INTENSITAT DER ELEMENTARQUALITATEN NACH GALEN
Von FRANJO KOVACIC

Anders ist der Glanz der Sonne

und anders der Glanz des Mondes

und anders der Glanz der Sterne.

Ein Stern ist ja vom andern an Glanz verschieden.
(1 Kor 15:41)

Die Lehre von den Elementarqualititen gehort auch zu den Grundlagen
der antiken griechischen Medizin und Biologie. Dies gilt sowohl fiir die Hip-
pokratiker als auch fiir Galen aus Pergamon (129—ca. 200 n. Chr.). Der Per-
gamener entwickelte die Aristotelische Qualititenlehre' zu einem der wich-
tigsten Prinzipien seines philosophisch-biologischen Systems, so dass er selbst
in der neueren Forschung “Qualitativist” und sein System “Qualitativismus”
genannt werden.?

! Bei Aristoteles ist die sublunare Welt aus den vier Empedokleischen Elementen gestal-
tet; diesen sind die vier Qualitatenpaare als Prinzipien zugeordnet. Sie bilden die Ele-
mente, indem sie das qualititslose Urmaterial (rpcty OAn), das in der Wirklichkeit nicht
als getrennt vorkommt, “informieren.” Die Elemente gehen eine Mischung (uific) ein, in
der sie durch ihre Qualitaten aufeinander wirken. Insbesondere gelten Warm und Kalt als
aktive Krafte der Verbindungen. Damit konnte Aristoteles das Entstehen (yéveoic) und
Vergehen (pJopd) erkliren. Sieche Empedokles fr. 31 B 17.15-20. Aristoteles, De generatione
el corruptione 2.1.329224-27: ‘Hpeic 8¢ qapev pev eival tva OAnv 1dv copdtev TéV
alo9nTév, AAAK TadTHY o) YwELeTY GAN &el pet’ Evavtimoeng, & Mc yivetar T& xahob-
peva atouyeia. Ibid. 2.2.329b26-31. Ibid. 2.4.331a7-20, bes. 14-20: 7 yap Yéveois eig évav-
T xal 25 Evavtiwv, ta 3¢ orouyela mavra Exet évavtiwow mpdg &AMMAa S TO Tag
Suxpopac Evavtlag eivar Tolg wev yap dppdTepat évavtiat, olov upl xal BTl (TO pEv Yap
Eqpov xad Seppdv, 10 8 Oypov xal Yuypov), Toic 8 N étépa wévov, olov &épt xal Gdate (TO
pev yap Oypov xal Seppdy, T 3¢ Gypov xal Yuypév). De partibus animalium 2.2.648b2-10:
Aud et py havdavery édc det Tév phoet ouvesTtdTwy Ta pev Jeppd Aéyew ta 88 Yuypa xal
T pdv Enpa t& 8 Oypd, emel 6L v ot Tt oyedov xal Javitou xal Lwic Eotxev eivar
pavepby, €t & Grvou xal éyprydpoeme xal dxpiic xal yhpwe xal véoouv xal dytelag, . . .
Goyal TéY Quady oTotyelwy abTal elot, Fepudv xal Puypdv xal Enpdv xal Gypdv. Ibid.
2.7.652b7-13. Problemata 1.17.861a23: 10 yap {ijv deppov. Ibid., 28.5.949b30: 16 Jeppdv,
& Cdpev. De caelo 4.3.310a33-b1. Meteorologica 4.12.390a3—4; ibid. 4.12.390b2-14. Siehe
Wolfgang Kullmann, Aristoleles und die moderne Wissenschaft (Stuttgart, 1998), 186-95,
bes. 187-89 u. 192-93, 231 u. 304-5. Jochen Althoff, Warm, kalt, flissig und fest bei Aris-
toteles: Die Elementarqualildten in den zoologischen Schriften (Stuttgart, 1992), 13—-14, 68 u.
272.

2 A. Bednarczyk, Galen: Glowne kalegorie systemu filozoficzno-lekarskiego | Hauptkategorien
des philosophisch-medizinischen Systems] (Warszawa, 1995), 59: “Galens Philosophie der
Medizin stellt in der Physiologie und Pathologie zu einem bestimmten Teil — wie wir
erwahnt haben — die Entwicklung und Anwendung des philosophischen Qualitativismus
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Die vorliegende Untersuchung mochte das Augenmerk auf die Intensitit
der Primérqualititen und damit auf das primordiale Moment im Entstehen
der materiellen Wirklichkeit richten, und auf die Frage antworten: Was isf
die Konstitution des materiellen Seienden und welche Kausalitdt fdllt dabei den
Elementarqualitdlen zu?

ALLGEMEINES ZUR BEWEGUNG IN GALENS NATURVERSTANDNIS

Die physiologischen Prozesse im lebendigen Korper schreibt Galen der
Natur bzw. den Naturkriften zu.? In der Schrift De naturalibus facultatibus
erliautert er die Wirkung der Natur. Er beginnt dies mit dem Phdnomen der
Bewegung. Ruhe und Bewegung sind fiir ihn die Grundzustinde der natiir-
lichen Dinge. Wenn ein Kérper sich in keiner Weise veridndert, dann heif3t
dieser Zustand Ruhe; wenn er sich irgendwie verdndert, dann ist es Bewe-
gung.! Galen unterscheidet zunichst die Ortsbewegung (popd) und die
Bewegung gemiB der Qualitit (&Aholwoig). Ferner unterscheidet er eine
aktive oder titige und eine passive Bewegung: Die aktive Bewegung (7 Spo-
6Ty xivnotg) im Organismus nennt er Tiétigkeit (Evépyewr), ihre Ursache ist
die Kraft (30vapic); die passive Bewegung (xivnoig madntixn) nennt er Ver-
dnderung.” Die Verinderung erklirt er durch das Zusammenwirken der Qua-
litaten, wie z. B. wenn etwas Weilles schwarz wird oder etwas Schwarzes
weil3, wenn ein warmes Ding kalt wird und ein kaltes warm, oder wenn ein
feuchtes Ding trocken wird und Trockenes feucht. Das ist also qualitative
Bewegung. Aus den einfachen Bewegungen ergeben sich zusammengesetzte
Bewegungen: Wachstum und Abnahme (axb&7n0ic xal ¢@dicig), sofern das
Ding seine eigene Form iiber die Zeit hinweg behilt. Zwei weitere Bewegun-
gen sind Entstehen und Vergehen (yévesic xai @dopa): Das Entstehen ist

und Kontinualismus des Aristoteles dar.” Ibid. 60: “Qualitativismus stattet den Korper mit
Eigenschaften aus, und diesen Eigenschaften schreibt er nicht nur objektives Sein auf der
Grundlage des Korpers zu, sondern unterzieht sie auch der Substantialisierung, indem er
sie in wirkende Krifte umwandelt.” Ibid. 288: “Empedokles hat hingegen — Qualitativist
wie Galen — als erster die Seele mit der Proportion gleichgesetzt, in welcher die vier Ele-
mentarqualitaten verbleiben, wie es Aristoteles gehalten hat.” Aus dem Polnischen mit
Hilfe von Frau Gerlinde Harter.

3 Siehe F. Kovati¢, Der Begriff der Physis bei Galen vor dem Hintergrund seiner Vor-
gdnger (Stuttgart, 2001), 89-149. Die Thematik einiger Abschnitte dieser Arbeit wird hier
neubearbeitet und ergéinzt.

* De naturalibus facultatibus 1.2 (2.2 K. [= Kiithn]), SM (=Scripta minora) 3.102.5-7:
“Otav o0y Tt odpa xote undev EEaddTnron TéHY TEolTapybVTLY, Houydlew adTéd pauey:
et & &EioToutd Ty, ot Exelvo wivelodar.

® De nat. facult. 1.2 (2.7 K.), SM 3.105.15-16: 2vépyetav 8¢ v Spastuciy dvopdlew xlve-
ow xal TV TadTng aitiay Sovapty. De methodo medendi 1.6 (10.45 K.): 8¢ic pev dpdaiuédv
dvépyela, Sidhebic 3¢ YAOTTYG, Pddiotc 3 oxeddv 7 8¢ &vépyeto mhhwv adty xiviols Spa-
oty Ibid. 2.3 (10.87 K.).
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ein Hineinkommen in das Sein oder in die Substanz (odcta) bzw. in die
Natur (piotc), das Vergehen aber sein Gegenteil. Wachsen kann nur, was
schon der Form nach vollkommen ist, wahrend der Prozef3, in dem das, was
erst im Werden begriffen und auf dem Weg in die Form ist, nicht Wachs-
tum sondern Entstehen genannt wird. Zu jeder der Bewegungen gehort Zeit,
Geschwindigkeit und rdumlicher Abstand.®

Die Verdnderung wird von Galen zum einen als Entstehen einer Qualitit
oder eines Zustandes im Sinne einer Veridnderung des Vorhandenen verstan-
den. Hier bedeutet das Wort “Entstehen” das Entstehen von irgend etwas,
was keine Substanz ist, — also eine nicht wesentliche Verdnderung. Im
Gegensatz dazu steht das Entstehen einer Substanz schlechthin. Damit
meint er den Weg ins Sein oder in die Substanz (Wesenheit), wahrend das
Entstehen im Sinne der Verdnderung eines Akzidens der Weg in dessen
Existenz ist. Galen will so unterscheiden zwischen dem, was sich im Entste-
hen verdndert und tberhaupt in der Bewegung sein Sein oder Wesen
bekommt, und dem, bei dessen Entstehen und Bewegung eine an sich schon
vorhandene Substanz in der Zeit verharrt.”

5 De nat. facult. 1.2 (2.2-3 K.), SM 3.101.16-103.4, bes. 2.2 K, SM 3.102.7-8: xal Tolvuv
énel molueddg EElotatar, mohveldddc xal wwvndncetor. Ibid. 1.2 (2.3-4 K., SM
3.102.19-103.6: xowov 3¢ xatd TOUTWY &TAVTwY dvopa @épopev TV &Aholwatv. “Ev 1t
ToUTO YEVOG XWoELG. ETEQOY O YEVOG . . . Gvopa OE xal ToOTR Popk. AUTal ey obv al
3o wvnaetg amhad xal TpdToL, cuvdetor 8 ¢E adTév abinsic te xal pdiclc, tav EE Endrt-
‘rovéq T p.s”Cov 7 éx y.siCovog ElatTov Yévn‘mn <pu)\o't‘r‘rov 76 oixelov sfSog g‘rspou 3¢ 3o
XLVNGELS stsmg xol cpa(}opo:, Yéveoig pev ) elg odotay ocyco'm, <p«‘}opoc ¥ v; gvovio. Hoccoug
3¢ talc wvioest xowov Mgl ToD TpolmdpyovToc, Momep obv xal Tolg Mouyiag T
puiony) TGV Tpobmapydvtwy. Ibid. 2.3 (2.88 K.), SM 3.164.24-165.6. De pulsuum differen-
tits 4.7 (8.735 K.). De dignoscendis pulsibus 2.1 (8.824 K.). Die Definition des Entstehens
ibernimmt Galen von Aristoteles: Top. (= Topica) 6.2.139b20-21: 11 % yéveoig &ywy?) &ig
obotav. Ph. (= Physica) 2.1.193b12-13: &1t & % piotc ¥ Aeyopévy @g yéveots 636¢ Eotiv eic
@bow. Metaph. (= Metaphysica) 4.2.1003b7: ta & étv 686¢ elg odaiav. Die Beschreibung der
yéveatc als 1 el odatav dywy™ iibersetzt A. J. Brock, ed. und trans., Galen: On the Natural
Faculties (London, 1916, Repr. 1963), 7, mit “a coming into existence”; ibid. 6 Anm. 4 fugt
er die Ubertragung von Linacre (1460-1524) an: “Ad substantiam productio seu ad for-
mam processus.” Siehe Claudii Galeni Pergameni, De naturalibus facultatibus libri tres,
Thoma Linacro Anglo interprete (Lugduni, 1548), liber 1.3.11-13: “Alii ab iis motus sunt,
generatio et corruptio: Illa quidem ad substantiam productio, haec illi contraria.” Ibid.,
liber 2., 67, 11-13: “Augetur enim id, cuius perfecta iam forma est: eius autem, quod fit,
processus ille qui est ad formam, non utique auctio, sed generatio nominatur.”

7 De methodo medendi 2.3 (10.88 K.): &0t elvar v &Aholwaty yévesty T:oté‘m‘rog, 1 -
Yécewe, 1 7] émwe &v a&eh;g ovoy.thew od (J.OLXETOLL 3¢ 1o )\e'yew a)\kaynv eivae Tol TCpOUTL'O(p—
yovrog TV dAholeow 76 Aéyew Yéveoty «xumv elva oLdTNTOC” . . . BTty 3¢ ToUSE Tuvog, &
odx EoTwy ouo-wa, ysvscw elvoe )\symp.sv, o) TadToV Bnloup.sv &v TH AéEer THde wdmedav
ATAGG OVOLAGWUEY YEVEGLY' ) (ev Yop &mhéds dvopalopévy, yéveots 686¢ éomv elg odatav,
7 8¢ ToU3¢ Tivog yéveotg, elc TV &g &v elmol Tig UmapEy Exetvou. . . . oyeddv 73N Sibpr-
oTaL, TO T pev v yevéoet Te xal neTafolrf] xal dAhotdoel xal &AdG eimelv év wvioeL ToT
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Mit seinem Verstindnis von Tétigkeit (vépyetr) und Bewegung (xivnotc)
folgt Galen grundsitzlich Aristoteles.® Auch beziiglich der Aufzihlung und
Beschreibung der Veridnderung ist er Schiiler des Aristoteles, der allerdings
die yéveotc und @dopa an einigen Stellen nicht xivnoig nennt.’ Galen selbst
beruft sich darauf, dass auch Aristoteles iiber Entstehen und Vergehen
geschrieben und diese Bewegungsarten ‘“Verdnderung nach der ganzen Sub-
stanz” (9 xad 6Anv odaiav &Aholwatc) genannt hat.'

Den Begriff der Natur (¢botc), mit welchem diese Uberlegung begonnen
worden ist, gebraucht Galen in verschiedenen Bedeutungen. In Anlehnung
an die Hippokratiker definiert er die Natur als die Mischung (xpdotc) der
vier Elemente bzw. der vier Elementarqualititen: Warm, Kalt, Trocken und
Feucht. Dies ist fiir ihn die eigentliche und erste Bedeutung, die dem Wesen
der Natur selbst am meisten entspricht. In diesem System der vier Elemen-
tarqualititen sind verschiedene Mischungen mdoglich: eine gute Mischung
und acht schlechte Mischungen, je nachdem, ob eine der vier Elementarqua-
lititen oder eines der vier Qualitdtenpaare dominiert."" Eine zweite Bedeu-

elvae petoahapBavery, tév 8 dmopévery Ty odotav. Vgl. Arist., Metaph. 4.2.1003b7: siehe
Anm. 6.

8 Vgl. Arist., Ph. 3.2.201b31-32: %) te xivnoig vépyeta pev elvai Tic Soxel, &reng 3¢. De
an. (= De anima) 3.7.431a6-7. GA (= De generatione animalium) 2.6.743a26—28.

9 Vgl. Arist., Cat. (=Categoriae) 14.15a13-14: Kwioewg 3¢ Eotwv €ldn €8 yéveou,
cpﬂopét, od')&'r)mg, y.eioocr.g, AAAOLWOLE, XATX TOTTOV y.s‘rocﬁo)d’]. De an. 1.3.406a12-13: teo-
chpwv 3¢ xwaewy oVGdV, @oplc dMothoews eHaewe adincewe. Ph. 3.1.200b20-21:
&veu TéHTOL Kal xeVoD xal ypévou xivnaty &d0vatov eivat. Ibid. 3.1.200b32-34: odx Eott 3¢
xivnotg mapa Ta mpdypate petaBdAhet yap del 1O petafBdAhov 7 xat’ odolav 1) xxTa
OGOV 1) xata ooV N xata témov. Ibid. 5.2.226a23-26. Darauf, ibid. 5.2.226a26-b8, folgt
die Erlduterung: xata 16 motéy — dAolwotc, xata 10 mocdy — abinoig xal edHolg, xata
Témov  — @opk. Metaph. 11.11.1067b31 u. 36-37; ibid. 11.11.1068a2-3; ibid.
11.12.1068a9-10.

Y De nat. facult. 1.2 (2.4 K.), SM 3.103.20-22: oo mepl tiic xad EAny v odolav
&Mhotboewe ApioTtotérer Te xal pet’ adtov Xpusinme yéyparmtar. Ibid. 1.2 (2.5 K.), SM
3.104.16: ™y 3’ 8\ne Tig odolag dArolwowv. Das iibersetzt Brock, Galen: On the Natural
Faculties, 11: “the complete alteration of the substance.” An der Stelle 2.4 K. erkennt
Brock den Titel einer Schrift von Aristoteles und iibersetzt: “that has been written, ‘On
Complete Alteration of Substance’ by Aristotle, and after him by Chrysippus.” Parallelen
bei Aristoteles: Ph. 1.7.190b5-9: yiyvetar 8¢ T& yryvépeva &mAds . . . T 3¢ &Ahoidaet,
otov T Tpemdpeva xatad TV OAnv. GC 1.2.317a20-22: "Eot yap yéveoig &mAfj . . . &AN
brav petafdiiy éx Todde elg T63e Shov. Ibid. 1.2.317a25-27. Metaph. 8.1.1042b1-3; ibid.
12.2.1069b9-13; ibid. 14.1.1088a33.

"' In Hippocr. Aphorismos 2.34 (17/2.529-32 K.), bes. 529-30 K: T#j¢ gdocwg moMayée
Aeyopévng dxouatéoy ViV 6Ty adtiic xat Exelvo TO omuawbpevoy, & xéxpnTar adtée, &v
Etépotg ToAholg xal xad Ehov ye 1O Tepl ploemg dvdpdmov BifMov, Ev & TV Ex TEVY
TPOTWY c‘rotxeiwv xp&cw 6voy.o'c§ev. ooy, o'og el xal oi'rroog é(pv], év tiiot voboolst Mooy
*wvduvelousty or.g &v olxeta T¥ic rrpm‘mq ol ooop.owoq RPAGEWS Kol ‘n)g viv S mv v])\muxv
b 'n)v eELv 7 v Hpav Tposyeyewwnuévng ) vocog 7 ga)\)\ov, 7 oig &v y.n olxelo xatd T
ToOtwy 7). Ibid. 3.2 (17/2.565-66 K.): ®iceig elpnue viv 6 Irmoxpdtng xata 10 xuptdTatov
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tung des Begriffes @louig ist die Form des Korpers, und zwar als sichtbare
Gestalt im Sinne der Disposition der Korperteile.'? Als eine dritte Bedeutung
nennt er die “Organisationskraft” (t9v Stotxoboay Ta coparae), die den Kor-
pern selbst innewohnt, die von der Natur verwaltet werden." SchlieBlich, in
einer vierten Bedeutung, wird die Natur von Galen als “Triebkraft der See-
len” (tov dpunv TévV Yuydv) verstanden.'t

ELEMENTE UND ELEMENTARQUALITATEN

Die Naturphilosophen haben die Natur, so Galen, als erste Substanz (thv
np®TNy ovaiav) ausgelegt, die allen verinderlichen Dingen zugrunde liegt,
und als Elemente, die gemif ihrer eigenen ersten Zweckbestimmung (xota
Tov 18tov Adyov) alle verinderlichen Dinge konstituieren. Die Kenntnis der
Elemente fithrt auch zur Kenntnis der Dinge, die nicht geméaf} ihrer eigenen
Bestimmung hervorgekommen sind.’> Diese Definition der Natur bei den
Philosophen vergleicht Galen mit jener von Homer: “Als er so gesprochen
hatte, reichte er mir das Kraut, der Argostéter, nachdem er es aus der Erde
gezogen hatte, und er wies mir seinen Wuchs: schwarz war es an der Wur-

Te %ol TP@TOV aNpaLvoUEvoY, & xad adTiv udhioTta TV odatav Eotl THc QicEwe. EAéyopev
3¢ év Tolc Eumpoadey ad Ty xpdoLy eival TEY TECOAPWY GTOLYEIWY, Uypod xal Enpol xal
Yeppol xad Puypod. xal pévror xai dEdewrton mpog Hudv &v Tolg mepl xpdcswy uin frév
xpdots ¥ ebxpatdg Te wal &plaTy, ddoxpator 88 xal poyInpal TOV kptdpov dxTd, Téooupes
uev xata piav Emixpatolioav moldTyTa, TéGoapeg & dAAat xaTa 300" kaTd @iav Wev T
Seppn) xal Puypx xal Enpa xal dypd, xate ddo 3¢ N Fepun xal Enp ol Hypa xal Fepun
xal Puypa xal Oypa xal Yuypa xal Empd. In Hippocr. De acutorum morborum victu 2.31
(15.570 K.). Vgl. J. Jouanna, “La notion de nature chez Galien,” Galien et la philosophie,
Entretiens sur 'antiquité classique 49 (Genéve, 2003), 230-31.

2 In Hippocr. Aphorismos 2. 34 (17/2.532.3-11 K.). Vgl. Jouanna, “La notion de nature
chez Galien,” 231-32.

' In Hippocr. Epid. 6. Comm. 5.1 (17/2.223.6-8 K.), CMG (=Corpus Medicorum Graeco-
rum) 5.10.2.2.253.17-254.1: dnholvrog tob Immoxpdrtovg Thy autod yvouny, Gg odx &iy
ToD y0pob T&HV &Texvov Fyouwévwy eivar TV QUGLY, GAAG TEXVLXY Xl TTPOVONTLXNY TOT
Lwou. ddvapwy 8¢ mpoomxer vBv dxodew éx Tol THg @doemg dvbuatoc Evouxeloay adtolc
Tolg chpast Tolg Stotxovpévolg O’ adtc, Mg THV odotay NTig EaTiv odx Gvaryxaiov év TH
TopbvTL {rely, GHomep 00d¢ THe duyiic Néy 7 Tod xat’ adTnv Nyepwovixod. Vgl. Jouanna,
“La notion de nature chez Galien,” 233-34.

4 Siehe Hippocr., De alimento 39 (9.112 L [=Littré]). Vgl. Jouanna, “La notion de
nature chez Galien,” 233—-34.

> In Hippocr. De natura hominis 1.Prooem. (15.2-3 K.), CMG 5.9.1.3.24-4.5: paivetat
yop EEnyodpeva Ty TeOTYV odatay bmola Tl EaTLv, v dyEvwnTéY Te xal &idtov elval past
OmoBeBAnuévny &mact Tolg yewwnTolg Te xal pdapTols chpast, Td ¥ Gmhoyovta xaTe TOV
1310y AOYOV EXAGTER TGV YewmUEvLY Te xal pPeLpopévay, olc Yvwodelow Enetal xal ¥ TEHY
IV YVEaLg, Boo i) xaTa TOV 130y Abyov ExdoTy) T@V xata pépog odatédv cupPalvet.
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zel, aber der Milch vergleichbar war die Bliite.”"® Galen bezeichnet diese so
aufgezeigte Natur als “wahrnehmbare Natur” (thv aicdntiv @doiv) und
sieht sie als Gegensatz zur ersten Natur der Philosophen (¥ 3¢ toltwv
GVOTEPR %ol TpTY)."”

Dass die Bewegungen durch Wirkung und Mischung der vier Elementar-
qualitdten verursacht werden, behauptet Galen unter Berufung auf Hippo-
krates und Aristoteles. Hippokrates habe als erster zu beweisen versucht,
dass es insgesamt nur vier Elementarqualitdten gibt, die ineinander wirken,
und durch die alle Dinge, denen Verginglichkeit zuteil ist, entstehen und
vergehen. Auch habe Hippokrates als erster erkannt, dass diese Qualititen
sich ginzlich miteinander vermischen. Diese Erkenntnisse habe Aristoteles
aufgegriffen und sie weiter in seinen Schriften erortert und gedeutet.'® Dass
die Elementarqualititen Prinzipien der Wirkung der Korper aufeinander
sind, sei iibrigens ein Phidnomen der alltiglichen Erfahrung.' Die vier Ele-
mentarqualitdten seien fiir Aristoteles Prinzipien, auf die er die Entstehung
der Elemente, sowie alle einzelnen Ursachen zuriickfithre. In Lebewesen und
Pflanzen iiben Warm und Kalt ihre Tétigkeit mit groBerer, Trocken und
Feucht aber mit geringerer Intensitdt aus. Die Funktionen und Tétigkeiten
verschiedener Korperteile hdngen von den Mischungen der Elementarquali-
taten (xpdolc) ab, wobei das Warme die aktivste der Elementarqualitdten
ist. Wolle man die Korperfunktionen verstehen, dann miisse man die Unter-
suchung, Aristoteles folgend, bei den vier Elementarqualitdten beginnen.*

' Homer, Odyssee 10.302-4: * Q¢ &pa puwioag mope phppaxov &pyeipdvrng | & yaing
dvehov xab pot picty adTol Edetfev. | piln wev wéhav Eoxe, ydhawtt 8¢ Ixehov &vdog.

' In Hippocr. De nat. hom. 1.Prooem. (15.3-4 K.), CMG 5.9.1.4.14-19: Odtew 8¢ xal of
mepl @V Potavév ypddavres 7 Shag wepl QUTEY Exdiddoxovot TV alednTiv adtdv @daty
ool Tic EoTv ExdGTY dmToUéVe Xl Yevowéve xal dopmuéve xal PAemopive Suyodue-
vou Tiva Te Exet ddvauwy 1) elow Tol chpatog AapBavépevov 7 EEwdev émitidéuevov: &v
TobToLs Yap %) alodnTh @lcls ExdaTtou TéHY dvtev Eotiv ) 3¢ TovTWY AV TEpL xal TEGTY.
Siehe Jouanna, “La notion de nature chez Galien,” 243.

¥ De nat. facull 1.2 (2 4-5 K) SM 3.103.6-104.15, bes. 2.5 K., SM 3.104.2-11: Trp(?)‘rog
Yo ou-rog &TAVTOVY GV v.o-p.sv latpdv Te nal qn)\ocoqswv &modeweviety & enexeupnce TETTRPOG
elvat Tag mmag Spaanxag el dAMAag Tcozo'rr)'rag, O¢’ v yiyveral te xal @detpeTar wavd,
boo yévesiv te xal pYopay Emdéyerar. Kal pévror xad 10 xepdvvuodar 3" dArwv adtag
8hag 8t Bhwv Trmoxpdtng dmdvrwy medTog Eyve: xal Tag &pyds ye TV dmodelfewy, My
Ootepov "ApLoToTéhne peteyetplonto, map’ Exelvey TPGOTY Yeypauuévag Eatty edpelv. Ibid.
2.4 (2.88-89 K.), SM 3.165.7-23; ibid. 2.4 (2.89-90 K.), SM 3.165.23-166.12; ibid. 2.8
(2.116 K.), SM 3.185.17-186.2.

" De nal. facult. 2.9 (2.125-26 K.), SM 3.192.14-20: of yn3¢ & mpdg &ndvtwy duoho-
yobpeve xal xad exdotny Nuépav pawvbpeva yryvhoxouaty' Tac 8 dmodetferg adtdy Tag
nat’ EmieThuny &€ Exctvav yen AapBdvey TéV doydv, OV 137 xal mpdedev elmopey, Gg T
dpdv xal mhoyew el dAAnAa Tolg chpasct Urapyel xata 6 Feppov xal Puypdv xal Enpodv
xol Oypov.

20 De nat. facult. 1.3 (2.8 K.), SM 3.106.17-107.1: ’Aptatotédet 8 ody oltwe, GAAR Talg
TETTAPSL TTOLOTNOW €l THY TEHV GToL ElwY YEVESLY YpwuUéve BEATIOV MV Xal T&G TGV XATX
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INTENSITAT DER ELEMENTARQUALITATEN NACH GALEN 7

Wenn Galen die organischen Prozesse der Natur (¢lotg) zuschreibt, dann
versteht er dabei unter Natur das organisatorische Prinzip der Einheit und
des Kontinuums des Organismus — die verwaltende Natur. Die beobacht-
bare Tatigkeit wihrenddessen, nidmlich die gegenseitige Einwirkung der
Teile aufeinander, werde durch die Elementarqualititen ausgeiibt, die er
gelegentlich auch Elemente nennt.?' Historisch gesehen ist es wahrscheinlich,
dass der Eleate Zenon die Lehre von den vier Elementarqualititen Warm,
Kalt, Trocken und Feucht begriindet. Er hat die Qualititen an Stelle der
Elemente gesetzt.?

Bei den Hippokratikern werden die vier Qualitdten den vier Siften zuge-
ordnet: das Blut ist warm-feucht, die gelbe Galle warm-trocken, die
schwarze Galle kalt-trocken und der Schleim kalt-feucht. Des Weiteren wer-
den die Elementarqualitdten den vier Jahreszeiten zugeordnet: das Blut dem
Friihling, die gelbe Galle dem Sommer, die schwarze Galle dem Herbst, der
Schleim dem Winter. In Analogie zu den Jahreszeiten stehen weiter die vier
Altersstufen des Menschen: das Kind entspricht dem Friihling, der junge
Mann dem Sommer, der Mann nach seiner Lebensbliite dem Herbst und der
Greis dem Winter. Zu Beginn des 4. Jahrhunderts wurde durch die philoso-
phisch-wissenschaftliche Konzeption der vier Elemente und vier Elementar-
qualititen die Theorie von der Identitat des Makrokosmos und Mikrokosmos

wépog aitiag amdoac elg TabTag &vdyew. . . . €l pdv yap &g v Tolg {howg te xal Tolg
QuTOTC LEMOV ey Spd T0 Fepuov xal T0 Yuypdy, NTTov 8¢ TO Enpdy xal To Gypdv &ropai-
vouth Tig, lowg &v Exor xal Ttov ‘Immoxpdrtny odudmeov. Ibid. 3.7 (2.167 K.), SM
3.221.24-222.10; ibid. 3.7 (2.167-68 K.), SM 3.222.10-18. Vgl. Arist., Ph. 4.9.217a21-25.
Id., GC 2.1-2.329a24-b34, bes. 2.1.329a24-26: ‘Hpelg 3¢ oapev pev eival tva Gy tdv
coudtoy Tév alodnTiy, AAG TadTY 0 YwEleTY GAN del pet’ dvavTihoews, € Tg yive-
Tot T xohodpeva atotyete. Ibid. 2.2.329b18-20; ibid. 2.3.330a30-b7, bes. 330a33-b3; ibid.
2.7.334b16-30, bes. 334b21-27. Id., PA 2.1.646a12-24; 2.2.648b8-10: siche Anm. 1.

2 De nat. facult. 1.7 (2.18 K.), SM 114.1-3: pévng obv tHc ploewes t6 mavty Sustdvar
ouveyts EauTd wévov ETL xal TV dpyatay dmacay i3y puAdTTOY TO cdue. Ibid. 1.14 (2.46
K.), SM 3.134.15-135.3. Vgl. Ps.-Gal., In Hippocr. De humoribus 3.17 (16.423 K.). Zur
Einheit und zum Kontinuum bei Galen siehe Brock, Galen: On the Natural Faculties, xxvi
(Introduction). Vgl. Ph. De Lacy, “Galen’s Concept of Continuity,” Greek, Roman and
Byzantine Studies 20 (1979): 355-69, bes. 364: “as possibly relevant to Galen’s concept of
the continuities that unify the body and underlie its activities.” Vgl. Arist.,, PA
2.9.654a32-b16.

22 Zenon fr. 29 A 1 (1.248.6-9): &péoxel & adtit 1&de xdapous eivan xevdy Te W) elvar’
yeyeviiodal 8¢ Ty Tév Tavtwy Pl Ex Feppod xal Puypol xal Enpol xal bypoD, Aowfa-
vovTey adTév elg AAAa TV petaBoiny’ yévesty Te avdpmmay éx Y eivar, xol Yuyny
*pEua OTApYEY Ex TV TpoetpMUEveV xatd undevdg Tobtwy Emxpatnow. Siehe Georg
Harig, Bestimmung der Intensitdt im medizinischen System Galens: Ein Beitrag zur theoreli-
schen Pharmakologie, Nosologie und Therapie in der Galenischen Medizin, Schriften zur
Geschichte und Kultur der Antike 11 (Berlin, 1974), 40.
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gestiitzt; in der Medizin war die Zuordnung der Qualititenpaare zu den vier
Siften die Grundlage fiir Physiologie und Pathologie.

Die vier Elementarqualititen sind fiir Galen die urspriinglichen Faktoren,
durch welche die vier Empedokleischen Elemente erst entstehen, und zwar
so, dass sich bereits hier die ontologische Struktur der Einheit in der Viel-
heit behauptet. Dies bezeugt auch Galens Stellungnahme zu Melissos, dem-
zufolge es eine allgemeine und gemeinsame Substanz gibt, die als Prinzip
den vier Elementen zugrunde gelegt, unerzeugt und unverginglich
(&yévvntog xal &edaptoc), das Eine und das Ganze (16 €v xal T6 mdv) ist.
Dagegen besteht Galen auf der Voraussetzung der vier Elementarqualitidten
als der vier Prinzipien (&py«t), die, paarweise an die zugrunde gelegte Mate-
rie gebunden, die ersten einfachen Korper hervorbringen.* Deshalb liegen
die Elementarqualititen allen Korpern zugrunde, machen das Wesen dieser
Korper aus und bedingen durch aktives Einwirken und passives Erleiden die
Verinderungen dieser Kérper in deren ganzer Substanz.®

2 De elementis ex Hippocr. sententia 8.10~13 (1.479-80), CMG 5.1.2.124.10-126.12: siehe
Anm. 88. De placitis HP (= De placztls Hlppocmlls el Plaloms) 8.6.16-17 (5 692-93 K.),
CMG 5.4.1.2.516.7-14: Tév adTov yap Adyov &v *q)\nmoug 6 maic Eyel T3 Tob Mpog &v mpoug,
doadtwe 8 6 pév veavioxog T Tob Fépouc, & ¢ mapaxpdlwv T Tob @dvomdpov xal
tedevtadog 6 yépwv TH Tol yewwdvoc. In Hippocr. De nat. hom. 1.26 (15.66 K.), CMG
5.9.1.35.22-23: xai cusTdcel xal 3sppém‘n xal PuypdtnTt <xol UypdtnTt Mol EmpdryTe>
Stapépey dAMNA@Y cpv;cn ‘r:oug xup.oug Ibid. (15.67 K.), CMG 5.9.1.36.9-12: oup.BouveL d&
Tolto ‘ron.; xuy.ov.q &¢ &v odx obowy ovrwg o“rmxsz.ou;, mcmep u8mp xol YH, dnp xol mlp
¢oTv. ExaaTog Yap adT&Y Ex TEY Teookpwv TodTWY Yéyovev mixpatoBvrog &AAov ot
Moy adTdY, Mg 3N Toddxig Euddete. Ibid. 1.33-38 (15.81-92 K.), CMG 5.9.1.42-48. Vgl.
Anm. 150. Vgl. Hippocr., De natura hominis 2.1-2 (6.34 L=Littré), CMG 1.1.3.166.12-14;
ibid. 3.1 (6.38 L), CMG 1.1.3.170.8-14; ibid. 4.1 (6.40 L), CMG 1.1.3.172.13-15; ibid. 5.1
(6.40 L), CMG 1.1.3.174.11-176.1. Vgl. Harig, Bestimmung der Intensitdt, 40—41.

2 In Hippocr. De nat. hom. 1.3 (15.29-30 K.), CMG 5.9.1.17.22-31: ¥owe 8¢ & &wip
obTog [sc. Méhsoog] éwvonoar pev eival Tiva odalay xowy, YroPeBAnuévny Tols Tésoapot
aouyetorg, &yévwnTév Te %ol &eFapTov, v of wet’ adTov “OAny” Exdhesay, ob iy Siepdpw-
pévag ye SuvnHjvar Tolito SnAGoar: Tadtny & odv adTv THv odaotay dvoudler T6 v Te xad
70 Ty, GANIg 8E 00d’ obTog 6 Abyog oTiv. ob yap Ev TL pévov Eatly Exeivo, TGV &v ye-
véoel xal @Yopd cwudTwv dpyy), xaddnep dmédafev 6 Méhococ, &M Tpds adTd TotdTy-
tec Téacapeg, Yuypdtre dnpo xal EMpdTne xal Sepudtne wal OypdTne. od wnv cTouyeld ve
b7 EoTv ofite TV AoV obT dvdpdhmou plcewe, dAha dpyat. Vgl. Melissos fr. 30 B 6-9
D.-K., bes. B 7 D.-K.: 00twg obv &idtév &att xal &merpov xal &v xal Spotov iv. Vgl. diese
Fragmente mit Parmenides fr. 28 B 8.3-6 D.-K.: ®¢ &yévnrov &0v xal dvorhedpdv iy,
Zott Yap odlopehés Te xal drtpepéc N dtéhesTov 003¢ ToT v 00’ EaTan, Emel viv EoTuv
opol mav, &v, ouveyéc. Gal., De elementis 4.5 u. 4.7 (1.444 K.), CMG 5.1.2.88.9-11 u.
88.16-18; ibid. 4.12 (1.445-46 K.), CMG 5.1.2.90.4-9; ibid. 6.38 (1.469-70 K.), CMG
5.1.2.114.16-21: siehe Anm. 27; ibid. 8.12-13 (1.479-80 K.), CMG 5.1.2.126.5-12: siehe
Anm. 88. Vgl. PL, Ti. (= Platon, Timaios) 56D1-57B7.

% De elementis 9.17 (1.485 K.), CMG 5.1.2.132.9-13: ai 8¢ v 6Anv odatay &Ahotoboal te
xal petaBdihovcar TpdTal Té elot T @hoeL xal xowal TIVTLY TV Svtev xal TéY 6ToL-
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In Galens Kosmologie stehen am Anfang die vier Elemente als Bausteine
der Natur.** Den Elementen sei eine eigenschaftslose Materie zugrunde
gelegt und sie wihre die ganze Ewigkeit hindurch, ungezeugt oder uner-
schaffen und unverginglich. Das, was aus ihr aber entstehe und vergehe, sei
die Qualitit (wow6tng). Die Verbindung dieser Materie also mit den Elemen-
tarqualititen in deren hochstem Vorkommen ergibt die Elemente. Die Ele-
mentarqualititen sind, wie schon gesagt, Prinzipien, die Galen streng von
den Elementen unterscheidet: Die Elemente miissen mit den Dingen, die sie
konstituieren, ganz und gar homogen sein; die Prinzipien oder Urspriinge
sind jedoch nicht notwendigerweise homogen mit den Dingen, deren
Urspriinge sie sind.*’

Galen wendet sich gegen die Meinung, dass etwa der menschliche Korper
urspriingliéh aus einem Element gebaut wire. Mit den Hippokratikern halt
er daran fest, dass es mehr als nur ein Element geben muss.?® Die Elemente
sind die kleinsten Teile der Dinge, deren Elemente sie sind. Sie entziehen
sich der wahrnehmenden Erkenntnis.®® Obwohl die einzelnen Elemente nicht
unvermischt in ihrer Reinheit im Korper des Lebewesens fassbar sind, da sie
hier nur miteinander vermischt vorkommen, kann man jedoch aufgrund der
Elementarqualitdten, die wahrnehmbar sind, gedanklich auf die Elemente
schlieBen. Auch in der Mischung (xpdicic) kann ein sensibler Mensch die

yelwv Snptovpyol, d%hov, dg Gypdtng xal Enpdtng xad Fepudtng xal PuypdTne Exdatou
&Y Gvtwy cuveTdot v odotav. Vgl. Harig, Bestimmung der Intensildt, 106-7.

26 De elementis 5.31 (1.456 K.), CMG 5.1.2.100.15-18: xai yap ompta ol xapmol mhvreg
éx &V 10D xécuou arouyetwv Yeydvaot wdx TodTwY T I&a xoul Yevv&‘rm ol ‘rpé(pe‘rou xoul
owiowsmt, xal xeN Yappodvrwe om:ocpawso{}ou Yiv xal ‘m)p xol dépar xol ub‘wp VTRV
elvat xowva xod TpdTA GToL el TEdTA Y& EoTt Tabta ol dmAodoTata GhpATH TEY &V
16 wéopw. Vgl. J. Wright, “The Mentality and the Cosmology of Claudius Galen,” Scien-
tific Monthly 15 (1922): 144-52.

¥ De elementis 6.38—40 (1.469-70 K.), CMG 5.1.2.114.16-116.5: xal pév 3% xal ¢ &pyn
THe Tob upde Yevésews UMY Té Eatwv 1) &maaty OmoBeAnuévy Tolc arotyctols %) &motog H)
v éyywop.évn TadTy) Sspy.é'rv]g 7 &upoc, xal T00Y bpoteg é)y.o)\éw]‘rou, xal 66 *;1 pev ('))\1]
Sk mavtdg oty TOD ouwvog ayevvnrog Te nal acp&ocproe; ouo-oc, o 8¢ yryvopevéy te xou
ocrcoywvop.svov wmqg n Tcoumqg ¢oti ol mg oy.oyevaq elvaut va) 7o c‘ronxezov, our:ep av 7
crouxuov &v TobTw Yap 3N xai SLv)vsynsv ocp)m cs-rotxezou, 1) ‘rag pev &pydg odx &€ & zxvacy—
xne dpoyevelg eivat e T:pozyy.ocmv, GV unapxoucw dpyat, To 3¢ c‘ronxew rrow‘rcoc; op.o-
yevil. . . . T obv nxeug gml mhp xal ozepcx xol uBcop xal Yijv, &v olc mphTol dxpa
Ssp;u'rmg xal Yuypdtne xal Enpdrng wal Gypétne éoti. In Hippocr. De nat. hom. 1.14.
(15.51-52 K.), CMG 5.9.1.28.16-23. Vgl. Ps.-Gal., In Hippocr. De humoribus 2.17 (16.423
K.). Vgl. Harig, Bestimmung der Intensitdt, 46.

2 De elementis 2.52 (1.426 K.), CMG 5.1.2.68.21-24: xahég obv 6 Inmoxpdtne ouvehoyi-
oato Wi &v elvar O oTouyEloy, €l wéhot Tt TGV dvtwy dAyraew. “Od8E yap &v,” eoty, “Rv
O¢’ rou dAhyvoetey Ev €6v.” HoTe TAVTWC pev Evog TAetw Ta G‘rocxs’ioc

* De elementis 1.1 (1.413 K.), CMG 5.1.2.56.1-7: 'Eeldy 10 o"ronxenov e)\axw‘rov goTL
poplov obmep &v Y} aTouyelov, EAdyLaTov 3¢ ob TadTov alcdoel Te paivetan xal EvTwe EoTi.
Ibid. 5.15 (1.452 K.), CMG 5.1.2.96.7-12; siche Anm. 30.
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Form des vorherrschenden Elements erkennen. Bei der Wahrnehmung von
Kalt, Trocken und Fest kann man an die Erde denken; bei Weich, Feucht
und Flissig denkt man an Wasser; die Wiarme des Korpers erinnert an das
Feuer; die Natur des Pneuma, ohne welches kein Lebewesen existieren kann,
erinnert ganz besonders an Luft und zugleich an Feuer. Es wire verwunder-
lich zu denken, dass Weizen und Gerste, Eichel (der Speiseeiche) und Fei-
gen, wie auch jede andere Art von Hiilsenfriichten und Friichten mit harter
Schale nicht aus Erde und Wasser entstanden sind, wenn man deutlich
sieht, dass sie aus diesen hervorgehen. Haben aullerdem etwa auch Luft und
Feuer iiberhaupt keinen Anteil im Entstehen ihrer Substanz?, fragt Galen.
Hiilsenfriichte, sowie alle anderen Friichte sind aus den Elementen des Kos-
mos geworden, und aus diesen erlangen die Lebewesen ihr Entstehen, ihr
Wachstum und ihre Nahrung. Erde, Feuer, Luft und Wasser sind allgemeine

und erste Elemente im Kosmos — alles andere, Pflanzen und Lebewesen
bestehen aus diesen. Diese wiederum haben die Elementarqualititen — was
Hippokrates als erster feststellte —, kraft derer sie gegenseitig aufeinander

wirken und Einwirkung voneinander erfahren konnen.** Wenn die Elemente
sich abwechseln, vermischen und géinzlich veridndern, dann kann aus ihnen
durch diese gleichsam “chemische Mischung” ein wahrnehmender Kérper
gebildet werden. Dasselbe wéire nicht moéglich durch eine Mischung, in der
die Elemente gleich wie ein Haufen nur vermengt wiirden.?' Jedoch ist ein
jedes der Elemente nicht dadurch Element, dass es durch die Natur in ein
anderes iibergehen kann, sondern indem als es etwas Erstes und Einfachstes
ist.*

Als materielle Grundlage fiir die Kréfte, die den organischen Korper ver-
walten, filhrt Galen das Pneuma, die Mischung fester Korpergewebe und

30 De elementis 5.14-32 (1.451-57 K.), CMG 5.1.2.96.1-100.24, bes. 5.17 (1.452-53 K.),
CMG 5.1.2.96.17-21: uwn Ttolvuv und’ émedy xol xate T& TEHY Cc’owv o-(op.wroc TEV TETTAPWY
ool ElwY 0O3EV ethuptvsg o%3e rcowrs)\eg sc‘nv, dmoTdhupey Ex TodTOV bt xsxpac&m,
unde e tolto TOV y.ev xoauov &x TGV TETTAPwV Elva cuyxwpwy.ev, otcpoupwpsm‘.’roc 3¢ ta
{oa Tig € TodTwy Yevésewg, Gomep EEwdév modev Mxovra xal odx &v TH xbopw YeYO-
véta. Ibid. 5.21-23 (1.453-54 K.), CMG 5.1.2.98.4-15; ibid. 5.31-32 (1.456-57 K.), CMG
5.1.2.100.15-24: sieche Anm. 26. In Hippocr. De nat. hom. 1.14 (15.54 K.), CMG
5.9.1.30.4-14. _

31 De elementis 3.18 (1.430-31 K.), CMG 5.1.2.72.23-74.3: “Ocor wdv odv éx mupde te xal
08atog xal dépog xal YHic ueTaBadAévTov Te xal xepavvupévmy xal dArotovpévey 3t SAwy
&Erolior yivesdai Tt T&V cuvdétev copdtov alodnTindy, Evdeydueva Aéyouaty, dool Bt
HEVOVTWV Old Tép 0Tt xal [OVOV Avapuyvupévey dAMholg o0Twe GoTep &v 6wpd Tupdv
xol xpLdidv Epefiviwy Te xal xudpwy, dduvatols émtyeLpoboty.

32 De elementis 4.4 (1.443-44 K.), CMG 5.1.2.88.6-9: odx EoTt 3¢ TadTov ﬁ nepi G elg
cx)\)\n)\oc petafolfic eimely cxepog xol Ttupog xol ub‘wrog xod g 7 m-:pL oTotyeimy ob Yocp 87]
‘rau‘n) Ys orotyelov Exactov adTdy, 7 petaBdihey elc dAMNAx TéQuxey, GAN 7 Tp&HTOY Té
¢oTt xal amholoTaToV.
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angeborene Wirme an.*® Die angeborene Wirme ist eine wohltemperierte
Wirme, die auch Feuchtigkeit enthélt. Thre Funktion ist es, den Wachstums
des Organismus, insbesondere am Anfang des entstehenden Embryos, zu for-
dern.** Die Wirkungsweise der angeborenen Wirme vergleicht Galen mit der
des Feuers. Sie befindet sich von Anfang an im Organismus und wéchst an
Kraft, wenn sie die Sifte, die ihr als Nahrung dienen, erfasst.®® Wie jede
Flamme, so wird auch die Wiarme in den Lebewesen durch Ebenmafl erhal-
ten. Sie besitzt das angeborene Prinzip der Bewegung in beide Richtungen:
zum Blut und zur eingeatmeten Luft; durch das richtige Verhaltnis zwischen
den beiden Nahrungsstoffen Blut und Luft wird sie bewahrt.*® Erhalten wird
die angeborene Wirme vornehmlich durch das Atmen, wihrend die ver-
brauchte korperliche Substanz durch die Zufihrung der Nahrung ersetzt
wird.*” Dabei unterscheidet Galen zwei Lokalisationen der angeborenen
Wirme: Primidre Warmequelle — Galen nennt sie auch “Herd” — ist das
Herz. Seine Wirme dient dem Entstehen der “mutigen Kraft” (Suwéc). Aber
auch in der Leber gibt es Wiarme, unter deren Wirkung das Blut entsteht.
Diese bedarf der Nahrung, die vorige der Atmung.*

* De methodo medendi 12.5 (10.837-38 K.): émel 8¢ 7 odola tév Stotxovedv Nudc Suvé-
pewv &v Te TG Tvedpatt xol TH TéV oTepedv cwpdtwy EaTl xpdaet. In Hippocr. Aphoris-
mos 1.15 (17/2.422 K.).

3 In Hippocr. De nat. hom. 2.13 (15.155-56 K.), CMG 5.9.1.79.22-25: &M\’ Eumadiv ye
Eypfiv adtov elpnuévan, Sk T Eppurov Feppdv abfecdar Todg maidag, od St Ty abEnoty
yiveadaw Seppots. 10 yap Epputov Feppdy obd pévov ebxpatov Fepudy, dAA& xal Gypdv. De
propriis placitis 2 (CMG 5.3.2.64.7-10): “et significat [sc. nomen caliditatis] similiter aliud
diversum ab hiis duabus rebus [sc. a re simplici et uno elementorum], et est illud quod de
consuetudine est nominare calorem naturalem, et temperantia sua in omni genere anima-
lium est prima temperantia.”

% De causis pulsuum 3.9 (9.133-34 K.): Brattov pdv y&p fautod yivesdar xal olov
xaromviyesdar prcovsty [sc. T6 Feppov] dumecov d¥pdwc elc T6 mARHYog THe Evrog VA,
Gomep ye xal 6 mhp, Stav elc Tt mMAfiYog EAwv cecwpevpévey duméay. (Homep 8¢ adTo
ToUto 16 Thp, Brav Eyxpates THe UANG Yévntat, phvwutal Te xal el péyedog adpetan, obtw
xol 76 Epgurov Yeppdy, dtav dmoradoy THE TPOPTC, XATEPYAGALEVOY TOVG YUPLOVG 0l Evé-
meoey EouTod Te TAéov 37 xal pwpadedTepov yiveTal.

% De respirationis usu 1.3 (4.488-91 K.), bes. 4.490-91 K.: eiSopev odv 6¢ Thviy cuppe-
tpla cwTnpia T Phoyds EoTiv. olTwg ovv odx &mends Eyewv &l THg &v Tolg Lol Fep-
pastag. [elg] Ay pev yap, 69ev dvamretar, 16 aipa, adupuTOV 8E Eyouca xvNGEWE &EYNY
&’ Exdrepa, THg Etépac otepndeloa xal THg hourd &€ dvdynne otepionetan xal Sk TodT
adTo, Eav Te Gvamvotic elpEne, ¢av § alpatoc, eddénc Srupdepeic.

% In Hippocr. Epid. 6. Comm. 5.5 (17/2.251 K.), CMG 5.10.2.2.273.11-14: (3£3etxton
Yyop 7 @wev dvamven Thv ovppetplay tHe dnpitov Yeppaciag QuATTEWY, %) 38 TéV otTiwy
TTPoGPopa TO dtappéov THg cwpatinic odatag dvamAneolv).

* De usu partium corporis humani 6.7 (3.436 K.), 1.318.15-17 H. (=Helmreich): &rel 7oi-
vov 7 xapdia Tig dupirou deppactac, 7 Soweltar t6 {Hov, olov totia TE Tic EoTt xal
mny". In Hippocr. Epid. 6. Comm. 5.5 (17/2.252 K.), CMG 5.10.2.2.274.3-8: 9cppactia pév
Tig Eugutog &v fimatt mepLéyeTan, xad Wy aipa yewdtoar Yeppacta 8t érépa mhelwv dotl
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Die Galenische Auffassung von der angeborenen Wirme wird im Wesent-
lichen treffend wiedergegeben, wenn man sagt, dass sie Substanz und Mate-
rie der Nahrung verindert.* Galen verweist auf die Hippokratiker, fiir die
gerade die angeborene Wirme die Natur des Lebewesens ist."* Auch er
selbst tendiert zu dieser Auffassung. Da die Wérme, wie schon gesagt, nicht
hinzugewonnen und zeitlich nicht spéter als die Entstehung des Lebewesens
ist, sondern das Erste, Uranfingliche und Angeborene, diirfte die Natur
bzw. die Seele nichts anderes als diese Warme selbst sein: die sich selbst und
immer bewegende Substanz.”’ Im Schlaf zieht sich die angeborene Wirme in
die Tiefe der edlen Organe (smAdyyve) zuriick, im wachen Zustand erstreckt
sie sich bis zur Haut.* Man kann vermuten, dass die oben genannte offen-
sichtliche Zustimmung Galens zur Identifizierung der Natur mit der angebo-
renen Wirme ein Zugestdndnis an die Autoritdt der Hippokratischen Schule
ist.

Da die Ursachen der organischen Prozesse, die Galen Naturkrifte nennt,
auf die Elementarqualititen in einer bestimmten korperlichen Mischung
(xp&otc) zuriickgefithrt werden miissen, sind diese Gegenstand der Beobach-
tung in der Pharmakologie und Nosologie. Zumal ja die Elementarqualita-
ten durch Wahrnehmung feststellbar sind, arbeitete Galen daran, ein System
fir die Feststellung der Intensitit und Intensitiatsgrade in der Wirksamkeit
der Pharmaka bzw. fir die Feststellung der Krankheitsintensitat aufzustel-
len.** Aus der Mischung der vier Elementarqualititen und der vier mdégli-
chen Qualitiatenpaare Warm/Trocken, Warm/Feucht, Kalt/Trocken und
Kalt/Feucht ergeben sich — wie oben schon gesagt — acht grundsitzlich
unterschiedliche Mischungen, zu denen die gleichméafBlige Mischung aller Qua-
litaten, Eukrasie, als neunte hinzukommt. Aulerdem wirken die Jahreszei-

xata THv xapdlay el Jupob yéveowy Nuiv Sodeloa. . . . Seltan pév alry) % deppacta T
dvartvodic, 1 8 Etépa e dramtvoic.

3® De placitis HP 8.7.2-12 (5.702-4 K.), CMG 5.4.1.2.524.5-526.6, bes. 8.7.2 (5.702 K.),
CMG 5.4.1.2.524.5-7: Aéyovroc obv Trmoxpdtoug &el T adppurtov Fepudv altidratoy eiva
TVTWY TEV puatkddv Epywy, 6 TIAdTwy od Fepuov dAAa mwlp dvopdle. Ibid. 8.7.6 (5.703
K.), CMG 5.4.1.2.524.15-19. Vgl. Ps.-Gal., In Hippocr. De alimento 2.3 (15.236 K.).

0 In Hippocr. Aphorismos 1.15 (17/2.421-22 K.): Euputov gpydZetar Seppdv. od yap )
&Mo Tt toic Lhotg M @bog gativ %) Tolto xata Tov Inmoxpdroug Adyov. Ibid. 1.15 (17/
2.422 K.); ibid. 4.37 (17/2.716 K.).

41 De tremore 6 (7.616 K.): A& 6 pév 6hov odpa adumvouy e xal ahpouy [sc. Hdv]
Nyovpévav, 6 depuov 8 odx émixtnTov 008 Uotepov Tol {hou THg vevésews, AN adTo
Tp@&TOV Te nal &pyéyovov xal Fuutov. xal N Ye Qlotg xal W Yuyd oddev &Aho %) TobT
ZaTy, 6T odotay adToxivTév Te xal &etxiviTov adTd vodv odx &v audpetorg. Vgl. Ph.
De Lacy, Galen: On the Doctrines of Hippocrates and Plato 3, CMG 5.4.1.2 (Berlin, 1984),
675: “Galen appears to identify nature and soul with self-moving innate heat.” Ahnlich M.
T. May, Galen: On the Usefulness of Parts of the Body 1 (Ithaca, NY, 1968), 50-52.

2 In Hippocr. Epid. 6. Comm. 5.10 (17/2.262 K.), CMG 5.10.2.2.279.38-280.5.

43 Siehe dazu Harig, Bestimmung der Intensitdt, 77—177.
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ten, das Geschlecht, das Alter, der geographische Aufenthaltsort, Lebensstil
u. a. durch die Elementarqualititen auf die Mischung des Korpers. Das
bedeutet, dass es hochst individuelle Mischungsvarianten fiir jeden Menschen
geben kann,* und dass die Elementarqualititen in unterschiedlichen Inten-
sitdtsgraden wirksam sein konnen.

Aus den Elementarqualititen ergeben sich auch die Krifte der Phar-
maka.” Es ist deshalb auch methodisch richtig, z. B. den Grad der Warme
und Trockenheit anzugeben, um dann auch andere Wirkungsarten kennen-
zulernen.** Da alle Krifte auf den Elementarqualitdten beruhen,* werden
die Begriffe “Krifte” und “Qualititen” von Galen promiscue gebraucht.®®

Um die Wirksamkeit der Qualitdten eines Pharmakons auf die (kranke)
korperliche Qualitdten-Mischung (xpdotc) zu bestimmen, bedarf es eines nor-
mativen Bezugssystems. Dieses System fand Galen in der griechischen Tra-
dition im Begriff der Natur (¢lotc), und zwar in der Natur des Menschen,
vor. Nach dieser Tradition spiegelt der menschliche Korper die Ordnung und
beste Zusammensetzung im ganzen Kosmos wider. Der Mensch steht im
Mittelpunkt aller Lebewesen; seine Korpermischung (xpdotc) ist die beste
und vollkommenste von allen. Ganz besonders reprisentiert aber der eukra-
tische Mensch (eboapxoc) die normative Mitte. Dieser ist weder warm noch
kalt noch zeigt er irgend ein Missverhéltnis (&petpio) in seiner Korpermi-
schung und Koérpergestalt. Erst wenn er iiber das normale Mafl an Wirme

4 De methodo medendi 2.4 (10.103—4 K.): el pév yop #luxrtar, Seppavréov, el & Gypov-
Tat, Enpavréov Goadtwg B& xal el pév duétpwg Tedéppavral, Yuxtéov, el 8 EEpavral,
Oypavréov. odToL wdv &mAol TpbmoL TG ldoews TéTTapes. Etepol 8¢ TéTTapeg alvdeTot, el
uev Yuypotépa xal Enpotépa THY xpdaty N YaoThe Eyéveto, Jeppavtéoy T EoTl xal Gypav-
Téov admv: el 8¢ ypdrepa xal Yeppbdtepa, Enpavtéov Té Eott xal Puxtéov: 0lTw ¢ xad el
pev deppotépa e xal Enpotépa, Puxtéov Te xal Vypavtéoy, el 8 Uypotépa Te xal Juypo-
Tépa, Empavtéov Te xad Yeppavtéov. Ibid. 4.2 (10.240 K.). Ad Glauconem De methodo
medendi 2.4 (11.89 K.). Vgl. Harig, Bestimmung der Intensitdt, 49-51.

% De simplicium medicamentorum temperamentis ac facultatibus 1.8 (11.396-97K.): xal
xoN pepviiador xal TodTou xal Tap’ hov del QUAATTELY TOV AdYoV, G¢ Ex Te TEHV EvapyEc
pavopévev culhoyileodar v Sdvapy Exdotou THV Qapudxwy, det Te TEOg 6 AéyeTat
Heppov A Yuypov 7 Gypov 7 Enpodv eivan, mpdg Tobro Sowuwdlewv. Vgl. Harig, Bestimmung
der Intensitdat, 107.

6 De simpl. med. temper. ac facult. 5.2 (11.712-13 K.), bes. 11.713 K: &\’ &pxel Sepunv
elg Toobvde xad Enpav el Toadv3e xal Aemtopepd wéxpL Toa0bde TV xpdoty adTiic elmbvra
T& te viv elpnuéva mavra Ev3etydar xal Todtwy &M mAelw. Siehe Harig, Bestimmung der
Intensitdt, 111.

47 De simpl. med. temper. ac facult. 3.13 (11.573 K.). Vgl. Harig, Bestimmung der Intensi-
tdt, 113.

*8 De compositione medicamentorum secundum locos 3.1 (12.612 K.): &\ &mAéd¢ mpoypd-
dac mpog GTakyiay EERc xaTahéyel phppoxa Ta pev Yeppatvovra, ta 3¢ Phyovra, xal Ta
pev Oypatvovta T ¢ Enpatvovra, xal xatk Tag deuTépag duvdpelg Te xal TOLdTVTAG TX
pev adknpk, ta 3¢ aTpupvd. De compositione medicamentorum per genera 5.1 (13.763 K.).
Vgl. Harig, Bestimmung der Intensitdt, 111.
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oder Kilte hinaus Wirme oder Kiélte zeigt, nennt man ihn warm oder kalt.
Diese normative Natur muss auf der richtigen Mischung der Elementarqua-
litdten, also in der Eukrasie (edxpactia) beruhen.*

Der etwas abstrakte Begriff der Natur bezeichnet die normale, aber vor-
bildliche und mafligebende und damit die eigentliche Beschaffenheit, d. h.
das wahre Wesen der Dinge.”® So wie die Natur als Norm fiir die Bestim-
mung des gesunden menschlichen Korpers dient, ist sie auch der Bezugs-
punkt fir die Bestimmung der Krankheit und der Therapie — sowohl des
menschlichen Korpers im allgemeinen als auch des individuellen menschli-
chen Kérpers.”

Schon der Vorsokratiker Alkmaion definierte die Gesundheit als Gleichge-
wicht der Krifte, wihrend die Krankheit durch Vorherrschaft einer der zwei
entgegengesetzten Qualitdten verursacht wird. Diese Ansicht hat dann Aris-
toteles iibernommen. Fiir ihn gilt die Natur als der normale Zustand, als
Form und Norm des Lebens.”

4 De lemperamentis 1.6 (1 540-41 K.): 16 xata yévog ) s:fSog 6vogo’t§sc~9an ‘mvmaﬁﬁ’
gxaaTov od 9epy.ov p.ovov b t.puxpov ) Ev)pov v] uypov, SNAG ol péyor wol oy xad Toyd
xol BpaSu xal Tév ToLobTwy ExacTov, brav bmép T6 crup.ge‘rpov Te %ol gecov v;, olov Cwov
Sepp.ov, Srav unsp ) uscov ) ‘rr) xpdoet {iov, n Lmtog «%py.oq, 8tav Uﬂ:sp Tov pécov
oy *q T y.sca ¥ &v éxdore yaveL Te xal elder & ouy.p.erpot ¢otu toov Yocp oz'r:sxez. TV
&xpwy &v Exelve TG Yéver Te xal eldel. Yévog wev ovv 1o Loy, trmog 88 xal Bolc xal xHwv
€107. nal 3N xal wéoov wév EatL TH xphoet xad’ Erov 1O Yévog TéHV LHwy 6 &vdpwmog év
yap Toig épetiic TolTo deyydoetan. pécog 8 hg &v dvdphmols xat’ €idog & xahodpevog
eboapxoc 0bTog & éatlv, 6v olite maybv ofite Aemtov Exopev eimelv obte Yepuodv odbre Yu-
¥eov obt’ &M Tl T@V dpetplav évdeevupévev dvopdtwy Tposayopebout. 8oTig & &v
brep Tobtov ), TAVTKG 0OTog N Seppdtepbs Eativ ¥ Yuypdrepog %) Empbrepog ¥ SypbTepog.
Ibid. 2.1 (1.575 K.). Literarisch bringt Shakespeare in der Charakterisierung des Brutus,
Julius Caesar 5.5.72-74 (W. Shakespeare, Complete Works, ed. S. Wells and G. Taylor
[Oxford, 1998]), die gute Mischung treffend zum Ausdruck: “His life was gentle, and the
elements / So mixed in him that Nature might stand up / And say to all the world, ‘“This
was a man.” Vgl. Harig, Bestimmung der Intensitdt, 6566 u. 72-74.

%0 Vgl. Harig, Bestimmung der Intensitit, 68.

5! Vgl. Harig, Bestimmung der Intensitdt, 69-71.

52 Alkmaion, fr. 24 B 4 (1.215.11-216.5) D.-K.:’A. t¥ic wév dyielag elvar cuvextieny ico-
voptay &Y Suvapewv, Sypol, Enpol, Yuypeol, Feppod, mxpod, yAuxéog xal T@v Aotmév,
v & &v adrtoig povapylav véoou mouTixnv: @Yopomoldy Yap Exatépou povapyioy. xol
véoov cuuTinTtely GO¢ pev Bg’ ob UmepBorii FepubtnTog ) YuypdtyToc, G 3¢ € ob Sk
TATSoc Tpogiic 7 Evdetay, hg & &v oig ) * wueAdv 1) Eyxépatov. éyyivesPar 3¢ TobTolg ToTE
*#3x TV EEwdev altidv, HddTwY ToLdY (?) N Yheag N xOTwWY N &vayxng 7 TéV TobTolg
noapamhnotwy. Ty 3¢ Uyelav TV oldupetpov @V mouldv  xpdow. Arist, Top.
6.2.139b20-21: 811 % Vytewx ovppetploe Feppdv xal Puypév. Id., Pr. 1.3.859210-12: % 1
Yeppal xal Puypat elor xal Gypal xal Enpal, ai 3¢ véoor Toltwy elolv GmepPolat, 7 B¢
Oytete iobtye; Ibid. 28.1.949a31-32: xal T6 maAwv el Ta elwdota EAYelv cwTnpla YiveTar
adTolg, (omep elg phoews xathoTasLy.
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Eine Quantifizierung des Natiirlichen bzw. des Abstandes vom Natiirli-
chen wurde ermoglicht durch die Ubernahme der erstmals in der Ethik seit
Demokrit verwendeten Begriffe der Mitte (uéoov), des Mehr (pdAAov) und
des Weniger (7ttov), wodurch schon drei Abstufungen oder drei Messeinhei-
ten festgelegt werden konnten.”® Mehr und Weniger gelten nur als generelle
Richtlinien, die bei verschiedenen Korpern, Leiden und Medikamenten
unterschiedliche GroBen annehmen kénnen. Umgang mit diesen MaBeinhei-
ten fordert viel Erfahrung vom Arzt.>* Der Arzt wird also die Natur des
gesunden individuellen Menschen, die Eukrasie, zum Bezugspunkt und zur
Norm fiir die Messung der Intensitit der Pharmaka und der Intensitit der
Dyskrasie (d. h. der Krankheit) des Kérpers machen.”® Da die Elementar-
qualititen, um die es bei den Pharmaka und bei den Krankheiten geht, von
der sinnlichen Wahrnehmung abgeleitet werden, ist die Grundlage der
Galenischen Erkenntnistheorie das Verhiltnis der als zuverldssig anerkann-
ten sinnlichen Wahrnehmung zum Denken. Die Wahrnehmung muss durch
theoretische Uberlegungen geordnet und ausgewertet werden. Man muss
auBerdem auf das Verhaltnis von Intellekt und Sinnen achten. Das macht
das System der Beobachtung und Messung der Elementarqualitdten und der
Krifte der Pharmaka aus.”

Erfolgt die Erkenntnis der Elementarqualititen mittels der Wahrneh-
mung, so vor allem durch den Tastsinn. Die Elemente, die extrem (&xpwq)

% Demokrit fr. 68 B 3 D.-K.: tov edSupeiodar wélhovra ypN w1 ToAAX TeoGeLy, pite
Bine whte Euviiy, undt doo’ &v mpdamnt, rép te Sdvapwy alpeiodar THy Ewutol xal ploLy’
A& TooadTNY Exety pulaxty, HaTe xal THe TOYMG EmBadiodorg xal &g TO TAEoy dryeo-
uévne 1@ Soxely, xararideoPar, xal py TAéw mposdnteaPar TéV Suvatéi, N Yap edoyxin
doparésTepov Tig peyaroyxing. Idem fr. 68 B 102 D.-K.: xahdv &v mavti 76 ooy dmep-
Bohy 8¢ xad EMrewig ob pot Soxel. De temperamentis 1.9 (1.559-60 K.): 'Ev éxdot 8¢ tév
elpnuévey xphocwv TO pENNOY TE xal NTTOV TUUTOAD XAT& Te T&G GTAGG Aeyouévog xpd-
oeug &l Te THg 6Ang odotac, 1On 88 xal xad’ &v dtiobv yévoc. €l 3¢ Tic BodheTan YVRIGTIXOG
elvar xpdoewy, &pyeodar To0Te Tpoovxel THe yupvastug &md Tév xad’ ExacTov yévog
edxpdrov Te xal péowy phoewy. Exetvals Yap Tag &g mapaBdiiov padiwg Ecupioet
76 Theovalov ) Aeimov &v éxdoty. Vgl. Harig, Bestimmung der Intensitdt, 71-73.

5 De comp. med. per genera 7.4 (13.961 K.): Te yoap xal Tév copdtav e dupopdc, oig
TpocdyeTAL Th Phppaxa xal TéV Tadév adTéV 0dx SAtynV Exdvtwy &v TG UEMGY TE Xl
Hrrov Ty Orepoy Ty, yehemhrotéyv dott &ml mEow &mbpacty morjoacdoun ubav, & émuué-
Teou 8¢ xal adTéV TEV papudxwy TEV GTAGY ob wxpav éxéviwv Suxpopdv. Ibid. 7.4
(13.961-62 K.).

% De optima corporis nostri constitutione 4 (4.745 K.): To ptv odv dxpifée ebxpatov
wécov EoTly Aol Te nal GxAnEol, xal ddoews xal Yurol Tpurdv, xal PAEBag edpeiag
Eyovtog ) otevde, xal ouypoLs peydhoug 3 mixpodc. 6 8 dxpiPdc clpuetpov Tolg
dpyavixoic poplog 2vi xepahaiey Tepthnedéy, oidg mep 6 Ilohuxheitou xaviov dmdpyety ENé-
Yeto. Vgl. Harig, Bestimmung der Intensitdt, 70~73, 83-87.

3 De simpl. med. temper. ac facult. 1.37 (11.448 K.): mhovg yap edpéoedoc te xal &mo-
detbewe qpyal o mpde olodnoiv Te xal vovelv EoTiy EvapyF. Siehe Harig, Bestimmung der
Intensildt, 78 u. 115-16.
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warm, kalt, trocken oder feucht sind, zeigen diese Eigenschaften durch ihren
Eindruck auf die Sinnesorgane. Ebenso werden die Zustidnde des Korpers
erkannt, die durch das relative Vorherrschen (xat’ émixpatynow) einer Pri-
marqualitit gekennzeichnet sind. Galen fiigt hinzu, dass fiir das Erkennen
von Warm und Kalt die Erfahrung durch Wahrnehmung (éumetplo) geniigt,
fir die Qualititen Feucht und Trockenen aber auch die Uberlegung (Aoyto-
16¢) hinzukommen muss.*

Die Erkenntnis der Elementarqualititen ist die Grundlage fir die Beur-
teilung der Mischung und fiir die Dosierung bei der Therapie. Erfahrung
darin sammelt der Arzt am besten, wenn er die Wirkungen eines Pharma-
kons auf einen eukratischen Menschen, auf einen zwar dyskratischen aber
noch nicht kranken, und dann auf einen kranken Menschen vergleicht. Am
besten ist dies bei den Krankheiten zu iiben, bei denen nur eine Primérqua-
litit vorherrscht.”® Hiermit kommt Galen schon auf fiinf Stufen oder
MaBeinheiten fiir Qualitdtsintensitit: die Mitte, zwei Grade natiirlicher Dys-
krasie und zwei Grade krankhafter Dyskrasie als Extreme.

Als Mittel und Methode zur Bestimmung der Intensitdt dient dem Arzt,
wie oben schon gesagt, der Tastsinn, besonders im Bereich der Handinnen-
flachen. Diesen Kérperteil zeichnet die beste Mischung des Mittleren (écov)
aus.” Der Tastsinn kann die Elementarqualititen wahrnehmen; aus dieser
Wahrnehmung aber miissen weitere Schlussfolgerungen gezogen werden, so
dass es bei der Intensitdtsbestimmung auf das Verhiltnis zwischen dem
Gefithlten und dem Intellekt, also auf die logische Schlussfolgerung

57 De temperamentis 1.1 (1.510 K.): émeidav pév yap éx Seppol xal Puypol xol Enpol ol
Oypob xexpdodar Aywot T& chuaTa, THV &xpws To)TWY GxoVEWY Paal YeTival, TOUTESTL
&V aTotyelwy adTdY, dépog xal TLPdS xat HIxToc xal Yig émetdav 8¢ Ldov ¥ puTov HTot
Seppov 7) Puypdv N Enpdv 7 Gypdv eivar Aéywaot, odxét’ doadtwe. 00de yap Sdvasdar adov
o0dev obt’ dxpwg Fepudv Omapyety O¢ mp obt’ dxpwe Gypdv Gg HIwp. GoadTwg 3 0dde
Juypov N Enpdv Eaydtwe, AN Omtd Tol mheovextolvrog &v T} xpaaet yiyvesdar Tag mpo-
onyoptac, OYpov eV xahodvtwy Nudy, &v @ mAetwv OypdtyTée Eott polpa, Enpov &, &v &
EnpbdtyToc oltw 38 xal Feppodv wév, v @ 16 Yeppov Tol Yuypol wheovexTel, Yuypdy &, &v
& 76 Yuypov Tol Feppol. abty uev ) Tdv dvopdtwy yefiows. Ibid. 1.3. (1.520 K.); ibid. 2.3.
(1.598 K.). De methodo medendi 3.1 (10.159 K.).

%8 De simpl. med. temper. ac facult. 1.4 (11.385-86 K.): "Eotw 8% mpérov fuiv elg oxédu
mpoPePAnuévoy, . . . xal TP&HTOV pev edxpdTe cORATL TPoGPepEcw PYTE Puypdv Emi-
oNpwg wnte Sepuov. épeliic 8¢ xal Tolg Suoxpatolg @hoel xal Tpltolg Tolg xata madog:
oUTw yYap dxpBidc el mavtwy Eetdoutpey dv adTol Ty oixelav ddvav. Vgl. Harig, Be-
stimmung der Intensitdt, 84—85. ‘

59 De temperamentis 1.9 (1.563 K.): Totworov & éoti xal 10 16V dvdphmwy dépua, wécoy
axpLBég amdvtwy TV Eoydtmy, Feppol xal Puypol xal oxineol xal pakaxod, xal To0Tov
pohioTo T xate TV yelpa. Ibid. 1.564-65 K.; ibid. 1.567 K. Fiir Aristoteles gilt, dass der
Tastsinn fiir das Fremde empfindlicher ist als fiir das Eigene. Arist., Pr. 35.1.964b22-23: 3
811 aladTinwTépa 7 dpy Tob dAhotplov ) 7 ToD oixelou; 10 yap cupus dvaicdyTov. Vgl
Harig, Bestimmung der Intensitdt, 74.
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ankommt.* In der Verwendung der Intensititsangaben war Galen von einer
alten Tradition abhingig.’’ Thm ist es wichtig, unterschiedlich wirmende
und kiihlende Qualitdten der symmetrischen, indifferenten Qualitat gegen-
iiberzustellen. In der Praxis geniigt ihm die Unterscheidung zwischen schwa-
cherer und stirkerer Wirkung.®

Pharmaka unterscheiden sich von Nahrung dadurch, dass sie vor allem
die Eigenschaft haben, die Natur, d. h. die Mischung des Korpers, zu verin-
dern, wihrend die Nahrung die Substanz des Korpers vermehrt.* Den
gleichen Gedanken hatte auch Aristoteles.®* Galen unterscheidet potentielle,
akzidentelle und aktuelle Wirkung von Pharmaka.’® Sie haben zunéchst
zwei auf den Elementarqualititen beruhende Wirkungsarten. Die erste
ergibt sich aus der Natur des Pharmakons selbst, als primir und im eigent-
lichen Sinne und durch es selbst hervorgebracht; die zweite wird durch eine
hinzukommende, akzidentell aus der Mischung des Korpers erworbene
Eigenschaft bedingt. Fiir beide muss der Arzt deren mégliche Auswirkung
auf den kranken Organismus in Rechnung stellen; erst durch die Reaktion
des Korpers auf das Pharmakon entsteht die aktuelle Wirkung. Daher hat
das aktuelle Sein einer nur potentiellen Wirkung seinen Ursprung in der
Korpermischung des Menschen.®

80 De simpl. med. temper. ac facult. 1.37 (11.448 K.): siehe Anm. 56. Ibid. 2.1 (11.461 K.).
Vgl. Harig, Bestimmung der Intensitdt, 78.

1 Vgl. Harig, Bestimmung der Infensitdt, 139.

52 De methodo medendi, 3.8 (10.212-13 K.): Empaivovta pév yap nv &mavta, diépepe
& GRG0y &y TG pEAAGY Te xal NTTOV. . . . 0D Yap &mAd, &l Enpodvov, &AN €l uh xal
op63pa Yeppaivov, N yov Emonéntesdon xph. . . . ol PnTivy xal TTTH XAl AGPAATOG,
el xal Empaiver oupuérpwe, GAA& Tépa Ye ToD TpoaTxovTos 6Tt Sepuds xal i TolTo 0O
&v Tig adrolc Ypoatto ovolg &vev Tol Tolc &tpéua Pioyousty émpifac, &v &€ amdvrwv
ehxpatov dmepydoacdur papuaxov. Vgl. Harig, Bestimmung der Inlensildt, 126.

% De szmpl med. temper ac facult. 1.1 (11.380 K.): cpotpuocxov UEv 81] may 6 Tt Tcep &y
GANOLOTIXOV ) ‘mg goucrswg ‘Y)(.L(:)V ovoy.aCouev, Qomep, oipat, xal TpoeNy & Ti mEp &v ad-
EvTindy ) THe odotag, &uew yap &v T mpde Tu. Ibid. 3.3 (11.545 K.). Vgl. Harig, Bestim-
mung der Intensitdal, 87-95.

64 pr. 1.42.864a26-30. Ibid. 1.42.864bd—5. Ibid. 1.42.864b7-11: ©é& &vavriov eivar [T¥i]
TEOQT TO Phppaxov. TO wiv yip mepdtv Hmo ploewe, TolTo mpospleTar Tolg chpacL xal
*OAETTAL TPOPY) TO & W TeQude wpateicdar, elotdv e elg Tog PAEPag xal 3t drrepBoiny
YeppdTnTog 7 YuypdTHTOg TapdTTOV, abTy 3N Pappdxov pictg Eativ. Ibid. 1.47.865a15-18:
Bho¢ Yo TO Ghppaxov Se ob wovoy Wi TETTEsYaL, GAAL xal XvNTIXOV Elva, GoTEp Kol
TO Yuwvdatoy, EEwdev Nrov 3 Eswdey, TH xivioer Exxpiver & GARGTELA.

% De simpl. med. temper. ac facult. 3.2 (11.542-44 K.).

% De simpl. med. temper. ac facult. 3.2 (11.542 K.): éxaatov 1év cwpdrtwy jror Sepuov 7
Juyedv 7 Enpdy ) Uypov Aéyetal Te xal atvetar ToTE pév xatd THV Eautod low EaTly,
rote 8¢ EmixTNTéy Tiva molbtyTa Tpostnpde. Edog 8 Eotiv Nulv Adyew TO wiv xatd TRV
ool plow mp@Teg Te ol xad EauTod ol SU Eautd Suvduel Totolitov dmdpyety TE X
paivesPon 16 3¢ Ty EnlnTnTov TPOGEMPOS TOLOTNTA XaTd Tt GURBEPNHOG Elvar xal pal-
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Nahrung hingegen erfahrt eine ginzliche Verdhnlichung mit dem Kérper;
alles andere — was nicht verahnlicht wird — sind Pharmaka. Sie sind von
verschiedener Natur: Die einen verbleiben, wenn sie aufgenommen werden;
sie besiegen und veridndern den Koérper, so wie der Korper die Nahrung ver-
andert; all diese Pharmaka sind toxisch und zerstorerisch; es sind Gifte. Die
anderen erhalten zuerst vom Korper einen Anstofl zur Veridnderung (peta-
BoA¥ig &py7); dann verfaulen sie und verderben den Korper, rufen Féulnis
hervor und verderben dann mit ihr zusammen weiter den Korper; auch diese
Pharmaka sind Gifte. Es gibt eine dritte Art der Pharmaka, die den Kérper
wirmen, ohne dem Koérper zu schaden. Eine vierte Art der Pharmaka sind
solche, die sowohl etwas bewirken als auch selbst Wirkung erfahren, mit der
Zeit besiegt werden und sich am Ende dem Koérper véllig angleichen
(teréwc EEopotobran); diese sind zugleich Pharmaka und Nahrung.”

Ein Pharmakon ist alles, was unsere Natur verdndern kann, Nahrung
aber das, was den Stoff des Kérpers vermehrt.®® Das, was in seiner ganzen
Substanz verdndert wird, ist Nahrung fiir den Korper, der es verédndert.
Etwas jedoch, was gemal} irgendeiner Qualitidt die Kraft zur Verdnderung
in sich trdgt und Verdnderung im Korper auslost, ist nur Pharmakon.
Gleichermallen ist all das, was gemil} seiner ganzen Substanz unverédndert
bleibt und den Kérper in irgendeinen Zustand versetzt, ein Pharmakon, und
zwar ein schlimmes und verderbliches fiir die Natur des Lebewesens.”” Ahn-
lich definiert und unterscheidet es auch Aristoteles.”” Hier muss man anmer-
ken, dass es nicht fiir alle Lebewesen gemeinsame Arten von Nahrungsmit-
teln und Pharmaka gibt.”' Bestimmte Pharmaka, die gemiB ihrer ganzen
Substanz wirken, wirken nur auf eine bestimmte entsprechend dhnliche Kor-
permischung, so wie auch die Assimilation der Nahrung nur méglich ist,
wenn die Nahrung dieselbe Mischung wie das Lebewesen aufweist.”

vesdo Torobtov. Ibid. 3.2 (11.544 K.); ibid. 3.2 (11.602-3 K.). Vgl. Harig, Bestimmung der
Intensitdt, 99 u. 104.

57 De temperamentis 3.2 (1.656-57 K.).

%8 De simpl. med. temper. ac facult. 1.1 (11.380 K.): siehe Anm. 63.

% De temperamentis 3.4 (1.670 K.).

" Arist., Pr. 1.42.864b7-11: sieche Anm. 64. Ibid. 1.47.865a5-10: S5 xal T& @ppaxa
mxpd ol SuehdN TG Yop ATEMTHL Elval ol KLVNTIXG UETX TixpOTNTOC QApuard EGTLy.
xal gav 309 mhelw, Srapdelpet. Soa 3¢, x&v pinps S094), Stapddptixa, Talta 0d &ppoxa
Aeyeton eivar, GG Savatnedpa. 008’ Goa un T@ ToLd xadaipet, odx EoTt pdppaxa. Ibid.
1.47.865a15-18: sieche Anm. 64.

" De simpl. med. temper. ac facult. 4.10 (11.652-53 K.): xol St Tobto xol tédv &3e-
OUATODY Xl TEY Qappdxwy ody Ev eldog &maat Toig {dolg EaTl.

" De simpl. med. temper. ac facull. 4.10 (11.652 K.): &N g pév @dpuaxa $iyovrd T
xal deppatvovra xal Enpaivovra xal Gypaivovto xate Adyov dvijeel Te dua xal G@ehnoeL,
&¢ tpopal 8¢ péva T ol xal oixela Tals S TEBV Tpepopévav odatarg. Ibid. 5.17
(11.760 K.). Vgl. Harig, Bestimmung der Intensitdt, 108-9.
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Galen lag viel daran, die Krifte der Pharmaka, d. h. die Intensitit wir-
kender Elementarqualititen — in diesen liegt das Wesen und Entstehen der
Krifte — differenziert zu bestimmen und den Grad der Intensitidt, d. h. die
Wirkungskraft einer Elementarqualitit anzugeben.” In der Praxis muss also
fiir diese graduelle Einteilung erforscht werden, wie weit die Wirkung einer
Qualitat reicht. Das ergibt sich aus einem Mehr und Weniger der einzelnen
Wirkungen. So kann man entsprechend dem Mehr und Weniger auf eine
kausale Therapie der Krankheiten kommen.”

Eine Gruppe der Pharmaka nennt Galen “mittlere Pharmaka.” Diese sind
symmetrisch und eukratisch: weder wirmen sie deutlich, noch kiihlen sie.”
Thre Wirkung ist neutral: 1. sie haben an beiden Extremen teil; oder 2. sie
haben an keinem der beiden Extreme teil; oder 3. ihre Wirkung ist veran-
derlich: bald in einem, bald im anderen Extrem.” Kriterium fiir die Bestim-
mung der neutralen Pharmaka ist deren Wirkung auf den Menschen. Eine
objektivierbare Aussage tber die indifferenten Pharmaka gewinnt man,
wenn man vergleicht, wie sie auf einen eukratischen und einen kranken
Menschen wirken.”” Die indifferente Wirkung des Pharmakons hingt von der
Ausgangsposition eines bestimmten Kérpers ab.”

3 Siehe Harig, Bestimmung der Intensitdt, 113-26.

™ De simpl. med. temper. ac facult. 1.27. (11.428-29 K.): Tabta piv odv péupopar . . .
dmaat Tolg latpols, 6Tt Wi SecTNoAVTO XUTd T6 WIAAGY Te Xal NTTOV ATAVTGDY TGV XTAGY
pappdxwv’ Npxesey adTols TawTl Wév, €l ThyoL, Feppatvery phvat, Tavtt 8¢ Yiyey, . . . od
Yo T00T0 YpNoLLOV ATTAGG 0UTWAL YVWedEy, AN wéxpL ooy pev PiANov Piyet, wéxpt
mooou xal 6TPUYVOG . . . Feppatver. obtw 3 xal ml TdV Evpavévtwv Te xal HypatvévTwy
Talc Suvdpest pappdxwy, 00 6 xaddrov pwbévov EmioTacdar v, &AAL TL Hev TEEHTOV &TTo-
xeyGpexev Tol GUUUETPOV TE Xal LEGOL TEV Evavtiewv Tolg duvapesty, Tt 8 Epekiic éxelve,
xal Tpltyy 3N xal Tethptny xal mEpmTYY, €l Suvatdy, dmboTacwy obTtw Sworeihacda,
cagpéaty Gpolg dptodpevov. &v yap TH Totadty &Y Suvdpewv Emyvaoel T6 Te Tolg drrholc
adtols ypTioar Texvinde xal 16 cuvdelvae Sdvasdar xata uédodov Nuiv vmapket, xal wEog
Tolrolg xal adTolg HdY cuyxewévolg bpddc ypYioaadar. De comp. med. per genera 4.1
(13.659 K.): moMrfic 8 &v adols obamg Sapoplic &v TG xata TO wEAAGY TE xal NTTOV £V
paivery, &mo TGV pécwv dpEdpevog ¢nl T cpodpbrepoy 7 duudpbdTepov Enpatvovta petafy)-
copat. Ibid. 7.4 (13.961-62 K.): sieche Anm. 54. Vgl. Harig, Bestimmung der Intensitdt, 117.

> De comp. med. sec. locos 8.9 (13.210 K): péoa 8¢ My & unte Seppaivovra uyre
Yhyovra capde.

7 De simpl. med. temper. ac facult. 1.23 (11.421-22 K.): tpiyé¢ 8¢ Tév 0dSetépwv Aeyo-
uévey, Gamep xal Hpbpthog Sinpeito, Tév pwev 10 petéyew loov dupotépwy TGV Axpwv,
&Y pev & undetépou, TV 3¢ viv pev Todde, viv 3¢ Tolide, mavTre Tou ol TalTa %) KT
L TEV oNPAVOpEVLY, 1) T THe T@Y 00deTépwv ot ploEwc.

" De simpl. med. temper. ac facult. 3.8 (11.556 K.): €611 8’ 003étepov amAdic obite Sepuodv
olite Yuypdy, &AL dg Tpdg Mg xal 00dE TEog Nudc ad THAY &GS, dAN 3L Twe Eyov-
Toc. amAdg 8 &v Tpog NpdEg 6moldv EaTiv ExdTepov AéyolTo TpoG THV péGmy xal dpicTVV
M@ xpdotv EEetaldpevov, Haomep el xal TEdg &vdpwmov &mAés EdoxipdleTo, ThVT®E &v
mov Tpbg Te TOV ebxpartov % EEétactg Eytyveto.

8 De simpl. med. temper. ac facult. 3.11. (11.564 K.): Ta vyép 7o ¢ wéone xpdocwe xal
o &’ Exdrepa Bpayd mapahhdTTovra phppaxa xal Yeppaivety &v 6Eeté mote xal Pyt
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Ausgehend von den Elementarqualititen unterscheidet Galen vier Starke-
grade der Pharmaka und aus diesen Graden ermittelt er die Krifte.” Die
vier Grade (tdketg, dmootdoerg) der Intensitit der Elementarqualititen
unterschied Galen dabei durch Erfahrung und spekulativ. Der erste Grad
der Wirme zeigt kaum eine merkbare Wirkung (koagig mpos alodnow),
im zweiten Grad ist die Wirkung deutlich (cagig mpog alodnowv, alcdn-
Tixéc), die Wirkung des dritten Grades ist stark und heftig (ioyvpdc), im
vierten ist die Wiarme so stark, dass sie brennt (xauc‘rnm‘]), die Kilte so
stark, dass sie totet (vexpoloa). Innerhalb jedes Grades bestimmte Galen
weiter drei Unterschiede: Beginn, Mitte und Ende. Insgesamt gewann Galen
somit zwolf Abstufungen in der Wirkung einer Elementarqualitdt.®® In der
Praxis kommt es Galen auf die Unterscheidung zwischen starker und schwa-
cher Wirkung an; so unterscheidet er starke und schwache Pharmaka. Zwi-
schen schwach und stark findet Galen dann das Mittlere, und gewinnt so
schon drei Grade. Die MaifBigkeit (das Mittlere) ist Ausgangspunkt zur
Abgrenzung der Wirksamkeit der Elementarqualititen.®!

Ob Galen als erster Schopfer der Gradlehre zu gelten hat, ldsst sich nicht
mit Sicherheit sagen. Sicher ist, dass er an der Entwicklung dieser Lehre
aktiv beteiligt war.®?

addig, &viote 8¢ pnte Feppaivery unte Phyewy, GAN ola TapéhafBe T& cOPATE StaQUALTTELY,
xal To0To edAdywg TEmOvey, €l ye TO yAuxpov U8wp xal TO obpov &v pév Tolg Pahavetog
uypd, Tolc 8 EQuypévols Yepua paiverar.

" De comp. med. per genera 2.1 (13.464 K.): siehe Anm. 80; ibid 7.4 (13.960-61 K.). Vgl.
Harig, Bestimmung der Intensitdt, 141.

8 De simpl. med. temper. ac facult. 7.Prooem. (12.3-4 K.): &M\’ fuelg xal Tobro mept-
MaPelv Emelpddnuey Spolc capéoty, ixavoic elc v ypelay Tig TéYVNG, &v pév elvan yévog
papuinnv Emdetbavres elg dpolav Tols ahpasty MUY deuevodpevov xpdoty, Emeday Hro
e &v adTolg YeppdTnToc dpyMy T déEnTon petafolrdic Te xal dAhotbaoews, étepov 3¢
Sepuotepov 1) xad’ Nuds yLyvouevoy, ob TéTtapag Edoke mooasPar TdEec MEGOTYY wev
™y &oagd mpoe alcdnowy, dc Abyou Seloda Tob Qwpdoavtog, Etépav & Em’ adtii deu-
Tépay, 1791 mwe cag wpdc alodnoty, &My 8¢ Tpitny Jeppatvoucay pev loyueds, od pnv
73 vé Mo xalovoay, &’ ) TeTdpTNV TE xal VOTATNV TNV XAUGTIXNY. 0UT® O& xal TGV
Yuybvtwv TeOTYY eV THY TEW TV Adyou Seopévev elg dmddefy Tob Yiyewv, deutépay
3¢ Tév alodnrddc Puyovtwy, xal TelTny TV loyupds, xal TETTAETNY TGV VExpodVTWY. &vi-
Aovov 3¢ TadTang xal mepl TEHV Hypavévtev xal Enpawvévtwy. De comp. med. per genera 2.1
(13.464-65 K.): &AN dog Mpelg énooapey v Talg mepl TEY ATAGY oppdxwy, o0 wévov
yeadavreg ot Yeppaivery 7 POyev 3 Tt Torolitov Etepov Epyaleadan T68e TL phppaxov,
M xal éTL xaTa TV TEOTNY dmbaTacty ) Seutépav 1) TelTY V) TeTAPTNY TG Wéoou
Phpupaxov TolodTov eln). xal TOANIXLS YE 8Tl xaTd pegoloay ExdoTny TodTwWV 7 dpyowévny
1) Tehevtdoay, GG civar dmdexa ThEelg TEHV xaT EMINEATELAY NVTLVXODY ASYOWEVLV Qap-
pdxwv. Vgl. Harig, Bestimmung der Infensildt, 118-19.

81 De comp. med. sec. locos 1.8 (13.474 K.); ibid. 6.9 (13.1006 K.). De comp. med. per
genera 3.3 (13.612 K.). Vgl. Harig, Bestimmung der Intensitat, 123-25.

82 De simpl. med. temper. ac facult. 3.13 (11.572-73 K.): &\ Huelc ve mepaodueda
xaddmep olol ¢ éopev, 00Tw péya xal yahemov Epyov el TaEy T xatacThoEoPar xal
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DiIE VIER SAFTE UND HOMOIOMERE KORPERTEILE

Die Elemente sind im Verstdndnis von Galen zwar in ihrem quantitativen
Bestand — so wie die Silben in der Sprache — nicht einfach (gig . . . od
XT& TO OGOV &mwAdC), ihrer Form (eidoc) nach aber dennoch nicht weiter
teilbar, d. h. nicht aus Teilen von verschiedener Form zusammengesetzt.
Daher sieht Galen die Homoiomerien als die erste Zusammensetzung und
nennt sie “wahrnehmbare Elemente” (ctouyelo mpog aicdnowv, alcdnta
otoyyela), welche Platon — so Galen — “Erstlinge” (rpwtéyova) genannt
haben soll. Aus den Homoiomerien gehen als zweite Zusammensetzung die
Organe hervor oder, wie Galen sagt, die erste Natur der Organe (¥} Tp®TY
TGV ToLOVLTWY dpYAVKLY PUGLS).®

Bei der primordialen Natur unterscheidet Galen drei Stufen: Die erste
Stufe ist die Mischung aus den ersten Elementen, die zweite aus den zweiten
Elementen, namlich den wahrnehmbaren Homoiomerien, und die dritte
Stufe geht aus den organischen Teilen hervor.®* Hier verbindet Galen die
primire Natur im Sinne der ersten Konstitution der Seienden, insofern sie
durch Qualititen und Elemente zusammengesetzt sind, und die tétige
Natur, die als Architekt und Baumeister ihre Werke organisiert und den
Organismus hervorbringt. Bei diesem Ubergang von der primordial konsti-
tuierenden Natur zur organsierenden bzw. demiurgischen Natur sieht Galen
keine Diskontinuitit.® Die letztgenannte wirkt in und durch die erste.

In der Nachfolge der Hippokratiker und des Aristoteles versteht Galen die
Homoiomerien (6potopépetar) als erste und einfachste durch die Natur her-
vorgebrachte Organe zum Zwecke einer Tétigkeit. Diese homoiomeren Teile,
alle von derselben Form, sind selbst aus den ihnen benachbarten Séften ent-
standen: aus Blut, Phlegma und der zweifachen Galle, der gelben und der
schwarzen. Diese vier Sifte, die Galen im Unterschied zu Aristoteles, jedoch

voadar T& Te TANGlov IAMAWY Tals duvdpeot xal Ta moppw. Siehe Harig, Bestimmung der
Intensitdt, 140-53.

85 In Hippocr. De nat. hom. 1.Prooem. (15.6-7 K.), CMG 5.9.1.5.28-6.5: ot 87 xai of
& Téacapa aTouyela TEHV &v yevéael xal PFopd coRATLY eivar Aéyovres dépa xal TP ol
Yiiv xal U3wp, émel umwétt Suvatdy dotiv ExacTov adT@v elg €0 mAelw TUNIFvar, S
TobTo THc guatohoylag Gpyde adTa Tidevtan. TEMOTN WEV YR E0TL COUAT®Y EAAYlGTWV
Ewota kot 1O Toady, Epekiic 8 &AAY Seutépa xata TO ToLY, GG &l TEY THE PwViic GToL-
yelwv &delydv. Ibid. (15.7-8 K.), CMG 5.9.1.6.11-26. Vgl. Quod animi mores corporis tem-
peramenta sequantur 3 (4.773 K.), SM 2.36.16-37.5.

8 Quod optimus medicus sit quoque philosophus 3 (1.60 K.), SM 2.6.14-19: % § abty
p€30d0g Nde xal Ty Tl chpaTos adTHY Nddoxel @haty, THV T Ex TEHY TPOTWY GTOLYEWY,
& 3’ GAMPGY Eha xéxpatar, xad TV &x TEY deuTépwv, TEY aloINTEHY, & 87 xal duotopep
npocayopedeTatl, xal TelTy ml TadTal TV Ex TEV dpyavinddv poplwy.

85 Sjehe J. Jouanna, “La notion de nature chez Galien” (Anm. 11 oben), 247 u. 265.
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den Hippokratikern folgend, zwischen die Elemente und die Homoiomerien
setzt, sind Bestandteile aller mit Blut versehenen Lebewesen. Galen hat die
Vereinigung der vier Elemente bzw. der vier Elementarqualititen mit den
vier Siften vollzogen.®

Die vier Sifte, positioniert zwischen den Elementen und den Homoiome-
rien, sind ein Spezifikum der mit Blut versehenen Lebewesen. Sie sind der
sogenannte “nichstliegende,” “ndchstverwandte” oder geeignete Stoff (mwpoc-
axv‘]g ﬁ)\n, proxima materia). Zweck dieses Stoffes ist, dass ein Ding, bzw.
beim Menschen der Embryo, sich bei seinem anfidnglichen Entstehen dieses
Stoffes zur eigenen Herausbildung bedienen kann, ohne dass andere Ande-
rungen dazwischen stattfinden miissten. Mit anderen Worten, die Safte sind
eine vorgefertigte, geeignete Materie, aus der die Homoiomerien schon beim
Embryo und spéter unmittelbar gebildet werden. Auch bei den anderen
Lebewesen gibt es eine entsprechende passende Materie, die als materia pro-
zima fir deren Entstehen dienen kann.*

Die Entstehung der Sifte aber resultiert aus dem Gegessenen und dem
Getrunkenen, was wiederum aus Luft, Feuer, Wasser und Erde entstanden
ist. Diese Elemente sind nicht aus anderen Korpern geworden, sondern aus
Materie und aus den Elementarqualititen, die tibrigens auch fiir die Bildung
von Siften konstitutiv sind. Deswegen sagt Galen, dass die Elementarquali-
tidten Urspriinge (&pyot) und nicht Elemente (ctotyeia) von Feuer, Wasser,
Luft und Erde sind. Sie allein verdndern die zugrunde gelegte Substanz und
seien deswegen Ursachen des Ubergangs der Elemente ineinander und
Demiurgen sowohl der Pflanzen als auch der Lebewesen. Die Elemente

86 De partium homoeomerium differentia 9.6 (CMG Suppl. Or. 3.83.22-85.3): “Dagegen
gehoren die Knochen, die Knorpel, die Hiillen, die Drisen, das Fleisch u. dgl. zu den
homoiomeren Korpern, und diese sind die wahrnehmbaren Elemente, aus denen der
Korper des Menschen zusammengesetzt ist.” Siehe Harig, Bestlmmung der Intensitdt, 45.

87 De elementis 102.1).5-7 (1493 K.), CMG 5.1.2.140.8-14: wcmep obv 76 Yepuov xal
LPUXPOV xol Empdv xad uypov ATTAVTOV nv %OV c‘rmxam, xata TOV adTév TpémOV (Bl TV
{hov éxdote T g6l T& Tp&Tx Tpde ouc«?ncnv y.opwc, TcspL Gv v Taig Ava‘roy.mou.g
gyyetpnoeot )\SYE’W(L petabd 8¢ Todtwy Te udxuetvev Nulv p.ev ol rsococpeg Xup.m, &Y

My Lowy Exdote Told, dmep &v OAn T stscswg adtév 7 rtpocsxng olTw Yap
elddaoty dvopdlew &€ fig mpdTwe TL yivetar undepdg &v péow debpevov Erépac petafo-
Afjc. Ibid. 14(2.5).1 (1.506-7 K.), CMG 5.1.2.154.11-20. In Hippocr. De nat. hom. 1.19
(15.59 K.), CMG 5.9.1.32.14-22: Zuvtehéoag tov mepl TGV xotvév orotyetwy Adyov . . .
Bouldpevog ¢E alpatog xal @Aéypatog xal xohig Stttng v Te &€ &pyfic yéveow Mubv
viveodar xal THv &v Sho Td Plo Swxpoviy éx TodTwy Smdpyey ol Talta TV SANV Photy
eivae ToB &vdpmmon, TéV pEv yuudv &v Tolg oTepeols mepleyopévey, adT@dvV 8¢ TéV oTe-
pedv &v T Tp@TY) StaTAdGEL XUoLEVOL TOD L@Mou THY Yéveaty &x ToOTwY aydvTwy. Ex yap
7ol xaTapnviov Tavta Ta popta yéyovev odx elhixpvolc afuatog Gvtog &N Eyovtog év
govTtd dttTag yohag xal @Aéypa. Ibid. 1.13 (15.50-53 K.), bes. (15.51 K.), CMG
5.9.1.28.8-19.
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selbst aber seien Bestandteile von allem anderen,®® da ja Qualitdten allein
im Bereich des Seins nicht ohne stoffliches Substrat existieren kénnen. Liegt
eine Qualitdt in einem Element, welches einen Korper darstellt, in ihrer
hochsten Ausprigung (&xpe motétng) vor, dann ist sie mit diesem Element
gleichbedeutend.®

Durch das Vorherrschen einzelner Elementarqualititen werden auch
homoiomere Teile wie Nerven, Membrane, Knorpel, Ligamente oder Fleisch
als Elemente erkannt. Sie sind jedoch zusammengesetzt. Sucht man dagegen
das in seiner Natur Einfache, dann muss es unvermengt und unvermischt
und von der duBersten Intensitdt einer Elementarqualitdt sein. Dies fiihrt
zu den Elementen und in diesen allein findet man unvermengte und unver-
mischte Elementarqualitaten: im Feuer die duflerste Wiarme und Trocken-

88 De elementis 8.10~13 (1.479-80 K.), CMG 5.1.2.124.19-126.12: o0 yap 3% &x Tév moto-
Tty wovey fyeltar ™y yéveawy Tolg Lhog mdpyety, ol ye und’ eivar Sdvavrar ywplg Tév
COUATOY, G Ex TGV CORATOY adTéY, SNAovoTL TéV Tag dxpac modtyTag dedeypévmv:
Exeiva yap EaTan T xowa TavTwv atotyela, & & dmxpateia TodTwy dvopalbueva Sepudv
xal Quypov xal Enpdv xal Gypdv ia wad’ Exactov tmdpyel. Dépe yap, v En’ dvdpdymou
SiéASw TOV Adyov, Ex TPGOTWY 00TOg xal dThousTATwy alcdNTEV oTouyelwv Eoti, TV
duotopepddv dvopalopévmy, tvdg xal Suévog xal capxds xal Tuehis 6oTob Te xal y6vdpou
xal ouvdeapol xal velbpou xal puehol xol TEY ALY &TEVTLY, OV T pépta THe adtiig
Mot 13¢ag Eatl abpmavta. yéyove 38 Talta mdAw Ex Tivwv Etépwv Tpocey GV ExuTols
oTouelwy, alpatoc xal pAéypatog xal YoAis SitTiig, hypds xal pehaivng, GV N yéveotg x
Tév Eodopévv xal mvopévay, & 87 mah € dépog xal TLpds B3aThg Te xal YTig &yévero,
Tadta 8¢ o & ETépwv cwpdtwv, GAN EE Uhng te xal motoThTwy éoti. xal Sk Tolto
Tupde wev xal LdaTog &épog Te xal Yiig kpx&e eivan Aéyouev, ob orouyeln, Talta 3¢ adTa
&V IV ATAvTwY aTolyeln popla Yhp £0TL EAdLOTA TGV AAAWY ATAVTOV GTA% xal
mp®dte. Ibid. 9.1 (1.481 K.), CMG 5.1.2.126.19-21; ibid. 9.4-6 (1.481-82 K.), CMG
5.1.2.128.1-13; ibid. 10(2.1).3 (1.492 K.), CMG 5.1.2.138.18-140.2. In Hippocr. De nat.
hom. 124 (15.67 K.), CMG 5.9.1.36.9-12: siche Anm. 23; ibid. 1.26 (15.70 K.), CMG
5.9.1.38.1-5. Vgl. P. Diepgen, Geschichte der Medizin: Die historische Entwicklung der Heil-
kunde und des drztlichen Lebens, 1. Band: Von den Anfdngen der Medizin bis zur Mitte des
18. Jahrhunderts (Berlin, 1949), 123-24. Siehe Harig, Bestimmung der Infensitdt, 45.

8 In Hippocr. De nat. hom. 1.3 (15.30-31 K.), CMG 5.9.1.17-18: vo¥joo pévtor Suvatdv
Erépay wev eivar Tol petaBdihovrog Ty odotay, ETépav 88 v petaforny adtol. ob yap
TadTév 20Tt TO wetaBdMov ohpa TH xat adTd wetaBord. To wiv yap petafdirov EoTl TO
Hroxetpevoy, N petaforn 3¢ adTol xata THY TEV ToLOTNTLV &uolPRy Yiveta, deppdTnTog
uev &xpag Eyywouévng adTd TLpdE &motehoupévoy, xaddmep ye xal &épog, bTav &xpoy
Oypbryra SeEnTan, xata Tadta 3¢ Yiig v yopévne, Eneday xeivo T6 broxeiuevov &aot
*atd TNV EauTol Qi dmotov Umdpyov elg €autd déEmTan EmpdtyrTa yweic YepuoTnToc,
H3atog & Grav YuypedTnTa. De elementis 8.1 (1.476 K.), CMG 5.1.2.122.4-9: "O1 &’ &6 tédv
nowoThTRY dvoudlel Td orotyein ToANdxis 6 Trmoxpdtng &v & mepl ploewe dvdpmmou
BiBriw, Feppov pev xarédv olite TH TotdTyTa mbvn odte TO Xt EmxpdTnaLy adTRG Spw-
vipwe dvopalopevoy, dAA& TO peTéxov &xpag SeppdtyTog cldpa, xal Yuypody, &v & Yuypo-
™G dxpa, xal Enpby, &v & Enpdtne dxpa, <. . .>, ¢E adtdv &v ool TEY AéEewv xatddniov
yévorro. Ibid. 8.2-5 (1.477-78 K.), CMG 5.1.2.122.9-124.4. Vgl. Harig, Bestimmung der
Inlensildt, 47.
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heit, in der Erde die duBlerste Trockenheit und Kailte und in den anderen
Elementen andere Elementarqualititen entsprechend der eigenen Natur.”

Es sei hier nur erwahnt, dass nach Aristoteles’ Lehre die anorganischen
Homoiomerien aus den Elementen bzw. Elementarqualitidten als erste “che-
mische Zusammensetzung” entstehen, aus diesen wiederum als zweite
Zusammensetzung die organischen Homoiomerien, das Gewebe.”! Offenbar
hat Galen Aristoteles nicht richtig verstanden, wenn er unter der ersten
Zusammensetzung die Homoiomerien und unter der zweiten die Anhomoio-
merien, also die Organe, versteht.*

MaTeRrIE (YAH) unp Form (EIAOY)

Die materielle Substanz erklart Galen hylemorphistisch durch zwei Prinzi-
pien: Materie (0A) und Form (idoc). Die Materie ist nur in Gedanken, also
durch Abstraktion, eigenschaftslos, wihrend sie konkret eine Mischung von
vier Elementarqualitdten (xpdotc) beinhaltet. So kann Galen fiir den Aristote-
lischen Begriff “Materie” die Mischung von Elementarqualititen einsetzen.
Dabei wird die Form als Struktur, d. h. als das innere Verhéltnis (&vahoyio)
der Mischung der vier Elementarqualititen, gedacht, was Galen auch Natur
nennt. Form und Natur des Korpers sind bei Galen daher gleichbedeutend.®
Auf diese Weise vertritt er den Hylemorphismus des Aristoteles.™

% De elementis 6.34-35 (1.468 K.), CMG 5.1.2.112.21-114.4: €l udv yép t& xat’ émixpd-
Tety Oypov xal Enpdv xal Feppov xal duypov dvoudlels, Exetg dvapydc N7 Ta aTouyein
yryvooxouevo vedpov xal Opéva xad y6vdpov xal civdeopov xal cdpxa xal TEHV IMWY
Exactov OV elmopey. €l 8¢ T Tpdg TV PhoLy dholv {nTels, &uikTdy TE ol &xpaTov elva
XN ToDTO xal &xpov TH morbTnTi. WA 0dv fixelg i whp wal dépa xal BSwp xal YRy &v
To0TOLG Yap Lovolg edpToElg AUInTOUG TE Xl AXPATOUS TAG TOLOTYTaG, dxpay wev &v Tupl
Yepuodtnra e xal EnpbtnTa, dxpav 8¢ v T vH EnpdtyTa xal YuyedTnTa, ol TéHV EAWY
&v éxatépm xate TNV oixetav @bawv. Vgl. In Hippocr. De nat. hom. 1.14 (15.51 K.), CMG
5.9.1.28.8-19.

1 Vgl. W. Kullmann, “Aristoteles’ Grundgedanken zu Aufbau und Funktion der Korper-
gewebe,” Sudhoffs Archiv 66.3 (1982): 212-18, bes. 217 Anm. 21; ders., Aristoleles, 176-84,
bes. 184 Anm. 77.

2 In Hippocr. De nat. hom. 1.Prooem. (15.7 K.), CMG 5.9.1.6.12-18: &£ &v dhayiorwy,
eite xata péyedog elte xat’ €idog, 1) mPMTY alvdesig yivetar TEY YEWNTEHY GLUETWY,
&mep "ApLoTotélne xal Npelc dvopdlopev dpotopepd). deutépa Yap Ex ToUTWV ALY oUve-
616 YlyveTa CORATWY, & xaholiey dpyavind, yetpds, axérous, dedaiuob te xal YAOLTTYG,

. 8o T &M Totadta. De methodo medendi 8.1 (10.530 K.). Quod animi mores 3 (4.773
K.), SM 2.36.16=37.5. Vgl. Kullmann, Aristoteles, 184 Anm. 77.

% Quod animi mores 3 (4.773 K.), SM 2.36.21-37.2: dvapwoSdpey 8¢ mepl ¢ xowvii
odolag ATAVTOY GLEATOY, (¢ ¢ duolv dpydv NEiv &delydn cdviertog Ymdpyewy, UAng te
xat €idoug, BAng pév &molov xat’ Emivolay, Exolome 8 &v ExuTy TOLOTHTWY TETTAPWY XpE-
ow, YepudTnTog YuyebdtnTog, EnpdtnTog VypdtnToc. In Hippocr. De nat. hom. 2.1 (15.115
K.), CMG 5.9.1.60.18-23.

% Statt zahlreicher Belege hier nur: Arist., Ph. 1.7.190b19-20: &AX* &xactov & Adyeton
xate TV ovolay, &tu ylyvetar miEv #x e Tol Omoxeipévou xal Tig wopgc. Melaph.
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In das hylemorphistische System passt auch Galens Lehre, dass es vom
Ziel oder Ergebnis aus betrachtet zwei Arten der Veridnderungen gibt: Die
einen heilen artbildende Verdnderungen (siSononai); sie fiuhren die
bestimmte Form der Substanz herbei und heien im eigentlichen und
urspriinglichen Sinn des Wortes Verdnderungen. Die anderen zerbrechen und
figen Teile unseres Korpers zusammen; sie heilen in nur indirektem Sinne
Veridnderungen. Zu den artbildenden Verdnderungen gehoren die der Nah-
rung und der Medikamente, da sie ihre Form &ndern. Fiir eine solche Ver-
anderung aus einer Form in die andere ist aber die Tétigkeit der vier Ele-
mentarqualititen noétig; nur sie bewirken substanzielle Verdnderungen.”

Der Korper wird hingegen verdndert, indem er gekiihlt, gewirmt,
getrocknet und benetzt wird; denn nur die Elementarqualitdten verdndern
die ganze Substanz durch und durch und bilden die Substanz eines jeden
Seienden.”® Galen folgt hier den Hippokratikern, die lehren, dass die Natur
nicht nur den Menschen, sondern auch alle anderen Dinge aus den Elemen-
tarqualitdten hervorgebracht und geformt hat. Die Qualitdten wirken nicht
durch Trennung und Verbindung aufeinander, sondern dadurch, dass sie
Einwirkung erfahren und sich in ihrer ganzen Substanz verindern.”” Lebe-
wesen entstehen nicht aus den Elementarqualitidten allein, die ohne Kérper
nicht einmal existieren konnen, sondern aus den Kérpern, welche die Ele-
mentarqualitaten in hochster Intensitit aufgenommen haben, aus den Ele-

7.10.1035a1-2: xal ovota N te GAn xal 16 €idog xal T6 éx TodTwv. Der Begriff “eigen-
schaftslose Materie” gilt bei den Stoikern als passives Prinzip der Welt. SVF (= Stoicorum
Veterum Fragmenta) 1.85-86 Arnim, bes. 1.85 Arnim: Soxel 8’ adroic &pydg eivar T&Y EAwv
300, T ToLoDV Xl TO TAGYOV. TO UEV 0LV TIAGYOV Elva THY &motov odatay Ty DAnv' To 8¢
motolv Tov &v adTi Abyov Tov debv. Ibid. 2.300~301 u. 2.304 Arnim.

9 De simpl. med. temper. ac faculf. 3.4 (11.545-46 K.): Atttév 8 0066y &V dAAoLhoemY
*aTo YEvos, TV pev eldomoldy, ab 8 xal xuplwg xal TPdTWe dAhotbaels dvopdlovra,
@V 3¢ xaTadpauouséy Te xal GuVaYousHv Ta woptx ToU CORATOG MUEY, &C raTHYPOMLE
vou wdAhov %) xuptweg dvopalovres dAhotmaele xaholaty, Tae TEY Qapuixmy SUVAUELS &V
Todc TPOTALG PULEV nspuéxsoﬂm pndevi yoap ddvacda y.sraﬁo'c)\)\sw & €ldoug el &idoc
&veu Tob Sspgav{mvm Te %ol q;uxpow«‘}nvm nal Enpovdijvan xal uypav&v)vm Myw 3¢ €
eidouc elg sLSog, Bt € & &prov xotl Tt‘rncowng xod Pooxic alpo xol QAEYRa xal YOAT) wi;‘rou
Eavd) te xal wéhaver, wdx To0TwV A 66Tolv el Tuehy) xal veSpov xal ek, dpTnpla
Te xal QAEY, ExacTédv Te TGV &MY Tob {mou poplwy.

9 De elementis 7.2-3 (1.473 K.), CMG 5.1.2.118.17-21: mavta yap oo yéveoy Eyer xol
e%opdy cmpata SrrTalc Hmoxewvtar petaBohals dAholovpévrg Te dpa xal PeodENG AVTEY
Tiic odolag. &Ahotoltar wev duyowévy xal deppouvopévy xal Evporvopévy xal dypatvopévy
— wovar yap adtan ai mobtyTeg pwetaBdArovsty EAny 3 EAng v odotav. Ibid. 9.17 (1.485
K.), CMG 5.1.2.132.9-13: sieche Anm. 25.

9 De elementis 9.18-19 (1.485-86 K.), CMG 5.1.2.132.14-18. ’Op%ég obv 6 Inmoxpdtyg
odx &vdphmou wovov, dAAG xal TEV EAAGY &TEvTeY TV @laty éx depuol xal Yuypol xal
Enpob xal Oypod ouvictacSal erat. xal yap dpd Talt elg dAAMAX pavipds, Mg dmavreg
duoroyobat, xal T0 Spdv odx &x daxploewe Exet xal ouyxploewe, GAN €x ToD TaGyEWY TE
xal dAhotoBadar 8’ 8Ang THg odotag adtév.
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menten, die allen gemeinsam sind. Diejenigen Korper aber, die warm, kalt,
trocken und feucht genannt werden aufgrund des Vorherrschens der entspre-
chenden Qualititen, sind von Individuum zu Individuum verschieden.®
Hinter der titigen Bewegung (xivnoic dpactixn) bzw. der Titigkeit
(évépyeia) sieht Galen immer auch eine Ursache und nennt sie Kraft
(80varpic).”® Mit den Kriften erklirt er die biologischen Prozesse, wobei Tétig-
keit soviel bedeutet wie Werk, Effekt der Natur (Epyov t¥ic @loewc) oder die
Kraft in ihrer Wirkung. Die Natur, der die Kraft und Téatigkeit gehort, kann
aber dann nicht anders als ein wirkendes Prinzip verstanden werden, das den
Lebewesen immanent ist und alle Bewegungen des Korpers, vollbracht durch
die Elementarqualititen, in sich vereint.'” Fiir diese Ansicht spricht Galens
Verweis auf die Hippokratiker, die, wie er selbst sagt, die Kraft, die den Kor-
pern innewohnt und sie selbst verwaltet, gewohnlich Natur nannten.'"
AbschlieBend kann man das Verhéltnis von der Natur und den vier Ele-
mentarqualitidten in folgenden, von Galen hiufig gemachten Aussagen
zusammenfassen: Die Natur eines jeden Korpers entspricht einer gewissen
Mischung.'” Die Natur aller Lebewesen ist gemischt aus den vier einfachen
Elementarqualititen von &dufBlerster Intensitit.'® Durch die festen Kérper
dehnt sich die Natur aus und ist deren Kraft. Diese Kraft muss als Konti-
nuum verstanden werden und besteht im richtigen Verhéltnis der vier Ele-
mentarqualitdten zueinander.'® Insofern zeigt sich das biologische System

% De elementis 8.10 (1.479 K.), CMG 5.1.2.124.19-24: siche Anm. 88.

9 De nat. facult. 1.2 (2.7 K.), SM 3.105.15-16: sieche Anm. 5.

'% De nat. facult. 1.2 (2.7 K.), SM 3.105.23-25: v v odv &vépyeiay &yywpel xahely xol
Epyov Tfic @lcewe. Vgl. Brock, Galen: On the Nalural Faculties, 12-13, Anm. 4: “physis,
which is a principle immanent in the animal itself, whereas our term ‘Nature’ suggests
something more transcendent.” Ibid. 2-3, Anm. 1: Der Autor erklirt den Titel der Schrift:
“That is, ‘On the Natural Powers,” the powers of the Physis or Nature. By that Galen
practically means what we should call the physiological or biological powers, the character-
istic faculties of the living organism; his Physis is the subconscious vital principle of the
animal or plant. Like Aristotle, however, he also ascribes quasi-vital properties to inani-
mate things.”* Vgl. ibid., xxvii u. xxx (Introduction).

"' De placitis HP 9.8.27 (5.791 K.), CMG 5.4.1.2.596.25-29: Ouvel te xal Savpdler Thy
Sdvauey adtiic, Nric pév Eotwv 7 odetla THe Stemharrodarg Te xal Stoxobone Nuds plcewne
od ToAu@V dmoprvacdar, T0 3¢ dnuoupyidy My altiov, G¢ €Yo EoTiv amacty &v-
Ypdmots, dvopdlwv gborv. Vgl. Ps.-Gal., In Hippocr. De alimento 3.14 (15.311 K.).

192 De methodo medendi 3.3 (10.174 K.): &M\ 7 oioic éxdotou Tdv cwudrev &dety9m
xatd Tevee Yeppod ol Yuypol xad Enpol xal Gypol xpdotv &motereicYar. Vgl. Harig, Die
Bestimmung der Intensitdt, 72.

' In Hippocr. De nat. hom. 1.15 (15.54 K.), CMG 5.9.1.30.11-14: &ote od & capic
Bremopeva xata T6 odpa tavdphmov Fepud xal uyped xal Enpa wal dypa whpta orolyela
i Tob dvdphmou @doedc éoTy, GAAL Td TOOTwY adT@V GUVdETIXE TE xal YevwnTixd.
tabto 8¢ doTv B3wp Te xal TP &Np Te wad YH. Ibid. 1.16 (15.55 K.), CMG 5.9.1.30.19-22.

194 In Hippocr. Epid. 1. Comm. 2.49 (17/1.145 K.).
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Galens als “Qualitativismus” und “Kontinualismus.”'®® Die Natur arbeitet
und bildet, indem sie die Krafte benutzt, die in der Mischung der vier Ele-
mentarqualititen bestehen.!®®

Wenn Galen die Natur als die gestaltende Kraft im Organismus sieht,
dann ist sie nichts anderes als, wie Aristoteles lehrt, die Form des Korpers,
also die Seele. In seiner Schrift Quod animi mores corporis temperamenta
sequantur identifiziert er die Seele aristotelisch mit der Form des Korpers,
schlieBt aber ihre Korperlichkeit nicht aus. Der Korper namlich entsteht aus
der Mischung der Elemente, die Seele aber entsteht als dessen Form gleich-
zeitig und ist in ihrer Tétigkeit von der Mischung des Kérpers abhéngig.'”

Die kreative Korpermischung aus den Elementen ist fiir Galen nicht, so
wie Empedokles es dachte, gleichsam Vermengung kleinster Teile von zer-
malmten Stoffen, wobei die Teile nebeneinander unverdndert bleiben, son-
dern eine Mischung der Elemente in ihrer Totalitdt. Ob dieser Prozess der
Vermischung geschieht, indem die korperlichen Substanzen sich in ihrer
Ganzheit gegenseitig durchdringen, oder ob sich nur deren Elementarquali-
titen miteinander “chemisch” vermischen, dariiber, so bekennt Galen, habe
er keine sichere Meinung. Jedoch erscheint ihm die Vermischung der Quali-
titen, was auch die Lehre von Aristoteles ist, plausibler.'® Auf die Frage, ob

15> Bednarczyk, Galen, 59-60 u. 78.

% De nat. facult. 1.6 (2.12-13 K.), SM 3.109.21-110.4: *Ogrodv 83 xod x6vpov xal ved-
pov xal Opéva xal aivdespov xal eAéPa xal mavd doa TotaiTa xata TV TEGTNY Tob LQov
yéveow % @loig &mepyaletar Suvdper ypowévy xadérov pev elnelv T yewwnTind te xal
dMotwTief, xata pépog 3t Feppavtind Te xal Puntind] xol Enpavind xal Gypavrixd) xol
Toilg &% THE TOVTWV XPAGEWS YEVOUEVALS.

7 Quod animi mores 3 (4.774-75 K.), SM 2.37.16-38.2: xai unv einep ¢£ UAng Te xol
eldoug &mavta cuvéstnxe Ta TowdTa chpata, doxel § adTd T "AploToTéAEL THV TET-
TRPWV TOLOTNTWY Y YLyvopévey Tf) UAY TO guatkdy yiyvesdar adua, Ty éx TolTwV xpdoty
Gvaryxalov adtol Tideadar 16 €idog, Mote Twg xal M) THg Puyic odola xpdoic Tig EaTaL THY
TeTThpwV ElTe ToLOTNTWY E3éhelg Aéyewy, FepubdTde Te %ol PuypdTNTog ENpdTNToG TE Mol
SypdmTog, €lte cwudTwy, Fepuod xal Puypod Enpod Te xal Gypod. . . . €l wev obv 16
royilbuevov eidoc THe YuxTic Eott, JvnTov EoTan xal Yap xad adTé xpdois Tig Eyxepdhou.
. . . De propriis placitis 7.2 (CMG 5.3.2.78.5-11): “et dico quod generatio corporis sit ex
aliqua commixtione eadem commixtionibus elementorum; et si aduentus anime est cum
aduentu corporis, ergo generatio eius est ex quattuor elementis. impossibile autem est quod
aduentus anime sit ab uno et aduentus corporis sensibilis ab alio quia substantia anime non
est existens per se, sed inuenitur secundum speciem, dico autem formam corporis. intelligas
a me cum dico secundum speciem quia materia quam oppinantur sine qualitatibus aliquo
modo sit materia.” Vgl. F. Kovac¢i¢, Der Begriff der Physis bei Galen vor dem Hintergrund
seiner Vorgdnger (Stuttgart, 2001), 174-79. Bednarczyk, Galen, 288, sieht hier die materia-
listische Tradition der Lehre des Empedokles, dass nur Ahnliches auf Ahnliches wirken
kénne, und dass man Ahnliches nur durch Ahnliches erkennen kénne.

'8 De propriis placitis 15.1 (CMG 5.3.2.116.5-23), bes. 116.9-23: “et ego scio etiam quod
commixtio quattuor elementorum in generatione istorum corporum sit cum sua totalitate,
non secundum quod oppinatus fuit Empedocles, qui eas diuisit in minimas particulas. sed
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die Seele unsterblich sei, hat Galen nach eigenem Bekunden keine sichere
Antwort. Das halt er auch weder fiir die Heilkunst noch fiir das moralische
Handeln fiir wichtig. Klar ist fiir ihn jedoch, dass die Seele, weil sie die
Lebewesen durch ihre Vermischung mit den Koérpersubstanzen verwaltet,
nur in einem fiir sie geeigneten Koérper bestehen kann. Wenn die Kérpermi-
schung sich gewaltig dndert und vergeht, dann verldsst die Seele den Kor-
per. Eine solche Anderung geschieht durch die Elementarqualititen Kalt
oder Warm.'”

Wenn Galen von der Intensitit und den Graden der Elementarqualitdten
spricht, dann kann man der Frage nach der Moglichkeit dieser Abstufungen
durch Mehr und Weniger (uéAhov xai MTtov) nicht ausweichen. Entstehen
und Vergehen der Substanzen nehmen ihren Anfang gewohnlich in der Ver-
dnderung der Qualitdten. Diese Verdnderung bedeutet aber eine Verstidrkung
oder Abschwichung derselben Qualitat. Die tdgliche Erfahrung zeigt, dass
z. B. die Warme starker oder schwicher werden kann. Dies ist aber schwer
zu erkldren. Wie kann die Warme mehr oder weniger das werden, was sie
ihrer Form nach ist, zumal die Form, aristotelisch gedacht, unverianderlich
ist? Bei Aristoteles kénnte man an einigen Stellen indirekt auf ein Mehr und
Weniger der Elementarqualititen schlieBen."'® Es ist schwerlich vorstellbar,

utrum hoc sit quod substantie corporee incorporent se adinuicem, uel hoc non accidit nisi
in earum qualitatibus tantum, . . . sed ego uideo quod magis conueniens est sumere dictum
dicentis quod commixtio sit in qualitatibus.”

199 De propriis placitis 15.2-3 (CMG 5.3.2.116.23-118.23), bes. 116.23-118.6: “sed de
anima utrum sit immortalis eo quod ipsa regit animalia commixtione sua cum substantiis
corporeis ego non sum certus de hac scientia, nec utrum sit substantia existens per se.
uerumptamen illud quod quidem manifestum est nobis quod cum sit disposita in corpori-
bus, nos inuenimus naturas quae sunt generate secundum quod dixi ex commixtione quat-
tuor elementorum.” Ibid. 15.3 (CMG 5.3.2.118.9-23): “et nos scimus quod conuenit quod
corpus quod est preparatum ad recipiendum animam sit conueniens ad receptionem eius.
quod quando alteratur in complexione sua uehementi alteratione anima dimittit illud. et
alteratio eius est uel frigiditate secundum quod accidit quando euacuatur multum de san-
guine et quando repletur medicinis et quando aer continens est multum frigidus; sed per
caliditatem secundum quod accidit in febribus et secundum quod accidit in attractione
flamme ignis et potione medicinarum calidarum in ultimitate.”

10 Arist., Mem. (= De memoria) 1.450b9-10: of uv ydp elot Sypbdrepor Tob Séovrog, of 8¢
oxinpbrepor. HA (= Historia animalium) 3.12.519a4: olov 8tav $dyn yiyvnrar péihov. PA
2.7.652b35-36: Goolc av 7 T mepl TOV &yxépahov YuypdTepr THE GLLUETEOL XPAGEWG.
Ibid. 2.7.653a31-33: W yap 700 Yepuol pioic eloybovsa motel Ty ablnoty &md tod pésou
xote Ty adTiig popav. Ilpdg obv moAAY Feppdtntar dvrixertan mhetwv Hypdtng xal Yu-
ypétne. Ibid. 2.9.655232-34: ‘H 3¢ loig ) adty) ¥6vdpov xal d6Tol éott, Siapépet 3¢ &
pEAov xal NTTov. Ibid. 4.10.686b29-32: "Ett 8 éAdtrovog youévng tHg alpodene Sepud-
Tog xal 7ol yedoug mAetovog, Té TE chpata EAATTOVA TEY LOwv EaTl xal moAdToda.
Siehe ibid. 4.13.697a27-28. 1d., GA 2.1.732b31-32: tehemrepa 8¢ T Jeppbrepo Ty @HoLy
xol  Oypdrepo  wal @y yeddy. Ibid. 3.1.749b31-33; ibid. 4.1.765b16-17; ibid.
4.2.766b30-767al; ibid. 4.6.775a18: ebmentov 3¢ 6 Yeppérepov. 1d., Pr. 1.9.860a33-34:
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dass der Pergamener, Aristoteliker, der er war, ein ginzlich unaristotelisches
System in der Heilkunst ausgebaut hétte. Hier sei von mir ein Vorschlag
genannt, wo die Erkldrung der Graduierung zu suchen ist. Fiir die Wirksam-
keit der einzelnen Elementarqualitdten an einem materiellen Ding gebraucht
Galen den Begriff “Beherrschung” (émuxpdreta). Jede der an einem Ding
beteiligten Elementarqualititen nimmt dieses Ding unter ihre Macht. Wird
das Ding z. B. von zwei entgegengesetzten Qualititen beherrscht, so hat
keine der beiden es vollig in ihrer Macht, sondern nur teilweise. Da die Aus-
pragung einer Elementarqualitdt nur in der Materie vorkommen kann, zeigt
sich hier keine der Qualitdten in ihrer duBlersten Ausprigung ganz alleine.
Sie wirken gegeneinander und begrenzen sich gegenseitig je nach dem Gra-
dus der Gegensitzlichkeit, indem sie sich gegenseitig durchdringen. Das
materielle Ding kann der Beherrschung der einen oder der anderen Qualitat
mehr oder weniger unterliegen. Warum ist das so? Man muss noch die
Begriffe “Kraft” (3vaptc) der vermischten Qualititen und “Menge” (76
moc6y, 6 mA#Hidog) der materiellen Substanz in Betracht ziehen. Ebenso
muss man die Gesamtkraft der Elementarqualitdten im Kosmos in Betracht
ziehen. Sie durchdringen in ihrer Wirksamkeit geordnet den ganzen konkre-
ten Kosmos. Soweit sie an Einzeldingen vorkommen, erscheinen sie frag-
mentiert, um nicht zu sagen individualisiert und nicht iiberall gleich verteilt.
In ihrer Fragmentierung verlieren sie jedoch nicht ihren priméren Zustand
der Kontinuitit, so wie Wasserwellen z. B. vereinzelte Bduche und Knoten
haben, wihrend das bewegte Wasser doch ein Kontinuum ist. Auflerdem
sind die Qualititen an die Materie, an ein materielles Ding, nicht unwider-
ruflich gebunden; sie verbinden sich mit der Materie und trennen sich von
ihr. Daher werden die Dinge mehr oder weniger von einer Elementarqualitit
in Besitz genommen, und die Qualitat erscheint in einem Mehr oder Weniger
an Ausprigung bzw. Intensitiit, wihrend sie in sich gleich bleibt.'"

Srav &pbov Sty Oypodv Emiméoy xal 3t dodévelay Tol cupgdrov depuod wayd. Ibid.
8.1.887b12-14: 316 xal Toig wpeaBiTarg pdhiata mehobtar N obpk, &t Ehayiotny Exet Yep-
potnra. Gegen ein Mehr und Weniger der Elementarqualitaten spricht Arist., GC
1.6.322b16-18: 0d yap % Yepubdtne peraBdiier xad M Puypdtne elg &AANAa, dAA& SFihov 67
TO YTTOXELLEVOY.

" In Hippocr. De nat. hom. 1.7. (15.38 K.), CMG 5.9.1.22.6-9: Ibid. 1.14 (15.52 K.),
CMG 5.9.1.29.9-14: <y Tolvov> ui) o Bhembpeva xata T cdpa Thvdpmmov Fepua xal
Quypd xad Enpd kol Oypd Aéyewv adtov oleadar viv, &M Ta TéTTapn oToL el TabTa Y&p
dxpag Eyel xal &ulxtoug TobTTag, 85 GV GANALG xepawwupévey Ta WetaEd ohpata
mhvto yiveton xar Emixpdreiay, od xuplwe dvopalopmévae Feppa xol Yuypd xal Evpd xol
Oypa. Ibid. 1.15 (15.53-54 K) CMG 5.9.1.29.23-30.4: ’Amoywpelv grot BLomvaéy.svov év
K Teheutf| TOU av«&pomou npoq ™V €oqutod cpuo-w ExacTov TGV T:posnpnptsvmv O'TOLXE:L(.OV,
& {}spuov Exdhet ol q;uxpov xol Enpov xal Oypéy, od Bnnou Aywv T6 ouy.oc TPOG TO xATA
Tov xbowov alpa xal T PAEYMA TEdg TO PAEYUA xal THV YoMV oG THY YOARY xal TNV
dpmnptay mpdg v dptnplay . . ., GAAG TO xaT ExacTov TolTmv Sepuov te xal duypdy,
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Fir Galen ist es ein Werk der gottlichen Gerechtigkeit, das zu finden, was
einem jeden nach Gebiihr (xata v &Etav) zuteil werden soll, und weder zu
viel noch zu wenig von dem zu bewirken, was erreicht werden soll.''?> Davon
sind auch die Elementarqualititen mit ihrer Wirksamkeit nicht ausgeschlos-
sen.

Alle Werke der Natur sind Galen zufolge unvermeidlich und haben eine
notwendige Ordnung der Entstehung.'” Da die Natur unter bestimmten
Voraussetzungen wirkt, bewirkt sie damit notwendigerweise auch ihr Werk.
Schon auf den unteren Stufen der Tatigkeit der Naturkréifte beobachtet
Galen eine erkenntnisihnliche Unterscheidungsfiahigkeit: Die Natur nimmt
bereits bei den Pflanzen das Eigentiimliche (oixelov) zu sich auf und
bewahrt es, sondert aber das Fremde (&AAGtplov) aus. Fiir Galen gilt diese
Unterscheidung der Natur zwischen oixeiov und &M\6TpLov gleichsam als die
anfingliche Grundlage der Weisheit (mpévota), welche sich in der Natur
auch auBerhalb des Erkenntnisbereiches zeigt.'"

Oypdv Te %ol Empdv elg Ta xowva mavtwy dmépyecan ororyeix. Ibid. 1.16 (15. 54 K.), CMG
5.9.1.30.9-14: Bodhetar yap xal adTdg xexpdadar 8’ Bhwv dAMAotg T6 Feppov xal Yuypodv
nal Enpov xal Uypdv, b Tu pepvipeda tév dAlyov Eumpocdev elpnuévav. Gote ob Ta
capde Premdpeva xata T6 cdpa Tavdpmmou Feppa ol Puypd xol Enpa xal Oypa pbpta
srouyelo Tic Tol avdphmov loedic EoTy, dAAL T ToVTWY adTEY cuvdeTind Te xal yev-
vnTixd. tadte 8¢ dotv U8wp Te xal mhp dMp Te xal yH. Ibid. 1.6 (15.56 K.), CMG
5.9.1.31.13-15: &mel 3¢ éx THic &Y xapmdv Te 1ol QUTEY EwdTg of &v NEIV yivovtaw yvpol,
xal 0OTOL MAOVETL TV TPGOTNY ey TiG Yevésews ESouaty U8wp xal v aépa Te wal
nSp. Ibid. 1.21 (15.62 K.), CMG 5.9.1.33.25-30: "Qomep &mi t¥ic Gyelag v dxptBi) ouppe-
Tptav &v ToobTNTL ol duvaper xal TH 3’ Shwv Edeto wpdoet, xaT& TOV adTOV TEdTOV Kol
émi g vooou Ta TolTwy dvavtia Tidetar, TO pév FAacoov i) mAéov eic Te TO moadv THg
ovatag ol ‘n}}v Sévap.w Gvdywv, T6 88 uN xexpdadar tol maowy elg Suaxpasiav 7 dvepa-
)\Low xpoco'ecog 1) émeg &v Tig dvopdlety E3éAy. Ibid. 1.26 (15 66-67 K.), CMG 5.9.1.36.4-12.

2 De usu partzum 11.2 (3.846-47 K.), 2.116.10-17 H.: 1) xoi Soupdoot ‘rv;z; cpucswg &v
g ™V TéEYWY, Gomep 6 Inmoxpdtng Yavpdlwv del Sucaiav dvépalev, ob T6 xatd TNV
TpdyElpov pavrtactay, GA& T6 xate Sdvaiv Te ol ypetav {oov alpovpévny, bmep oipan
Yelac Epyov duxarocivng Eeupionely & Bl xal vépew Exdoto T6 xota v dElay xal wnte
mepLTTov ut e Epydlesdal Tt Tl mposTxovToG.

'3 De marcore 2 (7.669 K.): &puxta 8¢ 1& T phocwg Epya chumavtd éott, xal tdEw
THg Yevéoews Gvaryxatav Exovra.

" De nat. facull. 1.14 (2.46 K.), SM 3.134.21-135.3: yahemdv o03&v My THv Teyvixny
éxelvny @doty dpodoyTfioar duvdpelg Exety émomasTue)y pev TéV olxelwv, &roxprtuay 8¢
&Y &ANoTElwY. 00 Yap 8 &Aho Ti v’ Ay adTi TO Texvind) T elva xal Tob {hov StuswoTind
xol TAV VOeUAT®Y XpLTixd] Topa TO Tposteodar pwev xal QUALTTEWY TO oixelov, dmoxplvely
3¢ 10 &MAétplov. In Platonis Timaeum 3.2 (8 Daremberg) CMG Suppl 1.11. 15—20) 3éder-
XToUL VP f;pﬂv .. chopuo"rumv Sbvapty Eyey adta TéY T olxelwv ouct.oov, 9’ v Tpépe-
Tat, TV T a)O\o'rprv, u<p v B)\om‘re'rou, . .owad dur TolT odv 6 IMMdtwv eimev
alodnoewe yévoug idtou petéyew Ta puTE” TO Yap olxeldy Te xal AAGTLOV Yvwptlet.
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Analog zu den Begriffen oixelov und &AAoTpiov benutzt Galen auch die
Begriffe xata @iotv (gemdB der Natur) und mapa @dowv (“gegen die
Natur”). Wie der Begriff @ioic so hat auch der Ausdruck xata @dowv bei
Galen mehrere Bedeutungen. Primér geschieht xata @bow das, was xata
Tp&TOV AoYov (“geméB der ersten Zweckbestimmung”) durch die Natur her-
vorgebracht wird. So entsteht das, was die Natur als Ziel verlangt, und
nicht etwas, was aus Notwendigkeit anderen Dingen folgt. Eine solche
Bewegung xata @Uoty besteht entweder so, dass das Bewegte sich von sich
selbst bewegt, oder dass es von einem anderen bewegt wird."”® Diese Bedeu-
tung steht in Zusammenhang mit der Definition von &vépyew (“Titigkeit”)
und von madoc (“Erleiden”), wie sie in De placitis Hippocratis et Platonis
steht. Die &vépyeia ist die Bewegung, die von demjenigen ausgeht, das sich
bewegt, d. h. sie ist xata& @Ootv und folglich xata mpéTov Adyov; das Tddog
hat seine Ursache nicht im Bewegten, sondern im anderen und ist somit eine
Bewegung mapa @ity

In De usu partium unterscheidet Galen zwischen dem bebauten Ackerbo-
den, auf dem das Getreide (cpu'ro'c), das der Bauer gesdt hat, wichst, und
dem unkultivierten Boden, auf dem wildes Gras (mdéat) wichst. Auf den
Menschen iibertragen sind Augenbrauen und Wimpern Werk der Natur, so
wie das kultivierte Getreide Werk des Bauers ist — xata mwpétov Adyov.
Diesen gegeniiber ist das Entstehen der Haare in der Achselhéhle und um
die Schamteile mit dem zufilligen Wachsen der Griser auf feuchtem oder
trockenem Boden zu vergleichen — eine notwendige Folge der Mischung
(xpioig) der Korperstellen. Die ersten — Augenbrauen und Wimpern —
sind Werk des firsorglichen Baumeisters (éx ¢ 708 dnutovpyol mpovolag),
die letzteren der Mischung des Ortes (éx THc 700 ywplou @loewe). Erstere
sind vom groflen Nutzen, wahrend die letzteren vom geringeren Nutzen
sind.'"”

"' De placitis HP 6.1.8-9 (5.507 K), CMG 5.4.1.2.362.3-9: TloAay @ 8¢ tob xata gboty
Aeyouévou, TGt dxolewy xp7 VOV 6 xata TpdTov Adyov Omo THg @loewg yiyverar. Kardk
mp&ToV 8¢ Adyov Exeiva yiyveadal papey Omo THe phaews, Mv Hhomep oxomdY dvTimotelTal
xal w8 dxohouday Tiva Eréporg 2 dvdyune Emetan. ‘H towxdty xivnow xatd @iouy, i’
&£ adTol wwvoito 16 xwvolpevov eld’ O’ étépou. Vgl. Jouanna, “La notion de nature chez
Galien,” 234-35.

"% De placitis HP 6.1.5 (5.506-7 K.), CMG 5.4.1.2.360.22-23: ‘H uév odv &vépyewn xivi-
olg €ott SpasTiny, dpasTiiy 8¢ dvoudlew TV fautod, T6 8t TAdog v Etépw xivelg éoTt
¢ &tépou. Vgl. Jouanna, “La notion de nature chez Galien,” 235-36.

" De usu partium 11.14 (3.906-11 K.), 2.158.23-162.12 H., bes. 3.907-8 K.,
2.159.21-160.20 H.: c¢ yap xal mbow xocl (pur& o pev €€ 6yp&g xol )\L'n:ocpocg Yv]g owwxovrac
ueypL pnxictov TV auincw ioyet, T & éx nerproug xol Enpag cy.w.pa xol Gx)\v)pa ol
o(vowin &acy.evu, XoTa TOV adTOV muan TpéTOV Mol o ‘rpzxeg ol pev &€ © uypmv xod p.oc%ocxwv
avioyovoat popiny edavEnetatar yiyvovtar, xaddmep of T &v T xepadi] xal Tals paoyd-
houg xal Tolg aidototg, Boar 8 Ex oxAnedv xad Enpddv, dvavkels xal opikpat. Sk Tolto ol
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Kultivierte Pflanzen-(Weizen, Gerste) haben eine gleichmiBige Entste-
hung (yéveoic) und einen #duBeren Umriss nach geordneten Linien; darin
spiegeln sie die Fiirsorge des Bauern wider. Die letzteren haben weder eine
gleichméfBlige Entstehung, noch sind sie durch geordnete Grenzen
bestimmt.'"® Die ersteren sind Werke der Fiirsorge des Demiurgen, die zwei-
ten Produkte der Feuchtigkeit.'' Der fiirsorgliche Demiurg (die Natur) kann
das Haar an unterschiedlichen Stellen von unterschiedlicher, aber bestimm-
ter Form wachsen lassen, so wie der Bauer auf unterschiedlichem Boden
unterschiedliche Kulturen anbauen kann. Das aber, was wie Unkraut von
selbst wachst, wachst vielleicht in Fiille an warmen Stellen, an kalten aber
gar nicht oder ganz wenig.'* So wie jeder Boden die Kunst des Bauern auf-
nimmt, abgesehen von ganz schlechtem, so ldsst auch jede gesunde
Mischung des Kérpers die Kunst des Schopfers zu.'!

Die Materie hat ihre Elementarqualitdten und dadurch bereits ihre Kau-
salitdt und Tétigkeit; sie hat schon ihre Natur (pioic ywplov) bzw. sie ist
Natur. Diese scheint nun eine Kausalitdt auszuiiben, ohne selbst durch die
Natur und Kausalitidt “héheren Ranges” vollkommen beherrscht zu werden.
Die Materie mit ihren Elementarqualititen, d. h. mit ihrer Natur, bringt
spontan und mit einer gewissen Notwendigkeit'** bestimmte Korperteile her-
vor, jedoch ohne hohere, bestmogliche Organisation. Diese “einfache” Kau-

7 Yéveorg adtalc [sc. Taig TLElv] Sty xaddmep Talc Te Botdvog xal Tolg QuTOlE, N wev éx
THc ol dnutoupyol mpovolac, 9 8 éx g Tol ywplov @doewe. &povpdy Te Yap EoTt Yed-
cacdar TOAIXLG 7) TLPGV 1) xPLIBY VoY 6VTEY ETL xaddmep TWVOG ATaATig TE Xl pixpdc
mdag xal T ywplov ETepov dpotwg adTH Sacl THe 8vTwg Woag weaTOHV: dAAX TolTo Wev 7
cOvTpogog ixpds éddcuve, TV 8 &povpav %) ToD Yewpyol mpdvota. . . . T6 TE YR OuaAEs
adT@V TH Yevésews xal 6 Tig EEwdev mepLypapTig KaTd YPOULUAG TETAYLEVAG YLYVOUEVOY
ixavoy Evdetbacdor 16 xota TEXVNY Tva xal Tpbvotay ToD yewpyod dedacivdar To ywplov.
&v yap &) Tolg adTopdtwe Saaéaty &may Todvavtiov obd Suadiic 7 yévest 0B Epoig Tial
TeTorypévols dpwptapévy. Vgl. De temperamentis 2.5. (1.619.10-14 K.): yéveotg yap 3% tod-
Tag, ody ola Talc mwhatg, GAN ofa Tolg puTolg, xata TEGTOV Adyov o THe phcewg drelp-
yoopévang, xal odx & &viynne Emopévang Talc xPAOEGLY, GG X&v TOlG TEpl Ypelag woptwy
deixvuton. Vgl. ferner De comp. med. sec. locos 1.1 (12.379-80 K.). Vgl. Jouanna, “La
notion de nature chez Galien,” 237-39 u. bes. Anm. 29.

"8 De usu partium 11.14 (3.907-8 K.), 2.160.3—20 H.: siche Anm. 117.

9 De usu partium 11.14 (3.908-9 K.), 2.160.20-27 H.: towxdtar uév odv ai xatd 1a¢
pacyshag elol tpiyeg al T’ &v Tolg &Mhotg wéheoty, ob ypaupals xptBéoty dpopldpeva,
xadamep af Te xata Tae dpplc xal To PAépapa xal TV EPAANV, GAN AveEIAOUS pEv
Eyovoat Todg 6poug, &TAxTwS 38 xal adTal Sepprppévar. THE Yap TEHV ywelwy ixpadog
Exyovol xal ob Tig Tol dnuiovpyod mpovotag eloiv Epyor.

120 De usu partium 11.14 (3.909 K.), 2.160.25-161.16 H.

2! De usu partium 11.14 (3.909 K.), 2.161.6-9 H.: xaSdnep obv yewpyod téyvny &nasa
Séyeton v ANV THe oltw poyxdnpdc, oltw xal thv Tol dnutovpyod Tév dhwv dmaca
%pBAGLG GOWATOS GYLELVY TPOGLETAL.

22 De usu partium 11.14 (3.910 K.), 2.162.4-6 H.: #3% 8¢ xod mepl v 16y aldoiwy
pbowy al Tpiyeg Guo pev g dvdyune dyévovto — depua yop xal Uypa Ta ywela. Zu
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salitdt steht derjenigen der Natur gegeniiber.'”” Hier kommt die ordnende
Natur in die Ndhe des Geistes oder der Vernunft. Die kunstvolle Gestaltung
des menschlichen Organismus hat sich nach Galen nicht von selbst
(aﬁrouo’wwg) eingestellt, sondern ist, dhnlich wie bei Anaxagoras, ein Werk
des Geistes (voUc).'*!

GRENZEN DER NATUR UND DIE ELEMENTARQUALITATEN

Im wesentlichen zahlt Galen vier Naturkrifte (puotxal duvdperg) in jedem
einzelnen Organismus, welche die ihnen entsprechenden Tétigkeiten vollbrin-
gen:'” die (hin)ziehende (EAxtix¥), die zuriickbehaltende (xadextixy), die
verdndernde (&MotwTixy) und die absondernde (&moxprtixy) Kraft. Diesen
figt er noch Liebe und Fiirsorge fiir die Nachkommen (ctepxtixy xal Tpo-
vontixn), wie auch Geselligkeit und Freundschaft mit den Verwandten
(vovewvixn xal @uhxy) hinzu.'®® Ansonsten gibt es eine Hierarchie unter den
Kriaften der Natur; die genannten vier sind jedoch allen gemeinsam und fiir
das gute Leben notwendig.'” Statt die Ursachen fiir bestimmte Titigkeiten,

veveotg €€ adtoudtou siehe Arist, HA 5.1.539a17-25; 539b7-10; 5.15.547b18-23; PA
1.1.640a27; GA 1.1.715b25-30; 3.11.761a18; 3.11.761b23-26.

2 Daher st anzunehmen, dass sich Galen an dieser Stelle auf Aristoteles, PA
1.1.642a17, bezieht: dpyy yap 7 ioc w¥Ahov tig UAng. Folglich ist von verschiedenen
Deutungen dieser Stelle diejenige fiir Galen anzunehmen, welche die Ubersetzung durch
P. Louis, Aristole: Les parties des animaux (Paris, 1956), gibt: “Car c’est la nature qui est
principe plutét que la matiére.” Siehe eine andere Deutung bei W. Kullmann, Wissenschaft
und Methode: Interpretationen zur Aristotelischen Theorie der Wissenschaft (Berlin und New-
York, 1974), 46-47 Anm. 92. Vgl. ders., Aristoteles, 171-76 u. 229-32, bes. 230-31. Kull-
mann betont die kausale Prioritdt der Natur und der Form der Lebewesen gegeniiber den
Stoffen, aus denen sie entstanden sind. Die Organisationskraft der elementaren Materie
alleine reicht fiir das Hervorbringen der Lebewesen nicht aus.

24 De usu partium 6.13 (3.469 K.), 1.342.13-15 H.: voig éotiv 6 mdvra Sxtdrrev taita
%ol XOGUEV, 0UX BYXOL CWUATOV adTOLAT®G GAATAoLG TepttAexdpevol. Siehe Anaxagoras
fr. 59 B 12 D.-K.: mévtwv volg xpatel. . . . mdvta Eyve volc. . . . mavta Stexdopnoe volc.

25 De crisibus 1.11 (9.590 K.), 94.21-95.2 Alexanderson. Siehe De nal. faculf. 3.1
(2.143-44 K.), SM 3.204.8-205.12; ibid. 3.8-9 (2.177-78 K.), SM 3.229.14-230.7, bes.
2.177 K., SM 3.229.14-22; ibid. 3.12 (2.182-86. K.), SM 3.233.10-236.11.

26 De nat. facult. 1.12 (2.28 K.), SM 3.121.2-9: alry [sc. % ploic] t& obuata tév e
QUTEY xal TEHY LHwY ouvicTNeL Suvdpels Tivag Exovca Tag ey EAxTiGG 9 &ua wal dpotw-
Tixag TV olxelwy, Tag 8 dmoxpLTinag TEY dANOTEWY, Xal TEXVIREG &mtavTa SlamAdTTEL TE
Yewd@oo xal TPOVOELTAL TAHV YEWmREVKY ETEpalg abdiG TioL Suvdpeat, oTepXTIXT] Wwév Tv
xal TpovonTid] TEV EyYovwy, xowmvixd 3¢ xal @uiixf] Tév opoyevév. De symplomatum
differentits 4 (7.63 K.); In Hippocr. Epid. 6. Comm. 5.1 (17/2.228 K.), CMG
5.10.2.2.256.12-19; ibid. 5.1 (17/2.233 K.), CMG 5.10.2.2.258.2-259.3.

7 In Hippocr. Epid. 6. Comm. 5.1 (17/2.231 K.), CMG 5.10.2.2.258.2-7: xal Tév Ye THc
ploews adTiig Suvdpewy viaw pév elol mpdtat, xod’ &g 6 Ldov év tf Lot Sixpéver, To
Tehewtatov dEiwpa wpog v dptotny LNy 1ol chpatog Exovaat. xaAd 3¢ dplotnv Lwny
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deren Wesen er nicht kennt, zu nennen, zidhlt Galen die Naturkrifte auf.'®
Sie sind an sich keine korperlichen Substanzen, sondern miissen, wiederholt
er, als Mischungen bzw. als Mischungsverhéltnisse der Elementarqualititen
verstanden werden.'*

Wenn die Tétigkeit der Naturkrifte gestért oder gehindert ist, dann
befindet sich der Kérper in Krankheit. Wahrend es eine Eigenart des Kor-
pers ist, nach Gestaltung und Entstehung zu streben, bedarf die Krankheit
im Gegenteil keiner Gestaltung. Sie ist ein Akzidens des Korpers, das nach
dem ersten Angriff sofort seine Entstehung hat und zum Wachsen drdngt.'™
Die Krankheit ist fir Galen ein Zustand (3u&%eotc), der die Titigkeit hin-
dert. Wenn ihr etwas folgt, dann ist es ein Symptom; das, wodurch sie
bewirkt wird, ist ihre Ursache.!®! Fiir Aristoteles ist Krankheit eine Bewe-
gung in der Wirkung der Elementarqualititen.'?

Da die Funktion der Organe durch die Mischung (xpdotc) der homoiome-
ren Teile bedingt ist,” ist die Krankheit als Stérung der Organtitigkeit
auch durch die Wirkung der Elementarqualititen bedingt. Die Krankheits-
intensitdt wird zunidchst durch Mehr und Weniger gemessen.”* Die GroBe
der Erkrankung ist identisch mit dem Abstand vom natiirlichen Zustand des

v &v Syele Snhovot, poxdnea Yap N v vocols. Etepan § elol TobTev drmpeTival Suva-
peLg, et éxelvewv mdhy &AAow. Ibid. 5.1 (17/2.233 K.), CMG 5.10.2.2.258.22-259.3.

28 De nat. facult. 1.4 (2.9 K.), SM 3.107.14-16: xal péxpt Y &v &yvoduey mv obolav Ti¢
gvepyoiang aitiag, Sdvapty adtiv dvopdlopev. Vgl. M. T. May, Galen: On the Usefulness of
Parts of the Body 1 (Ithaca, NY, 1968), 50.

129 7u dieser Deutung siehe: Th. Meyer-Steineg, “Studien zur Physiologie des Galenos,”
Archiv fiir Geschichie der Medizin 5 (1912, Repr. Wiesbaden, 1964): 422-23; P. Moraux, Der
Aristotelismus bei den Griechen: Von Andronikos bis Alexander von Aphrodisias, 2. Bd. (Ber-
lin und New York, 1984), 779-80. Moraux verweist auf Galen, De praesagilione ex pulsibus
2.8 (9.305-6 K.), bes. 9.305 K.: viv & &medy) memelopedd te v odotav TéHV Suvauewy
008ev &AAo Tapx TNV oLy ivar xpdatv. Vgl ferner ibid. 1.4 (9.244 K)

130 De morborum temporibus 1 (7.407-8 K.): t& p.sv Yap Cwa chuatd goTt, To O vocv;—
pota Tolg GORAGL o-up,Bst)xo*m Siamhacty wev ovv xal yévesty EmlnTel N THV omy.a'rmv
316tg, & ovpPaivovta 8 adtolc, dte undepudic Stmhdoeme dedueva, xat& THY TEHTYY
eloBoMy edBEwe v Yéveaty Toyel xal mpdg Ty adEnoty EmelyeTa.

31 De methodo medendi 2.1 (10.81 K.).

132 Arist., Pr. 1.6.859b8: % 8¢ Bl mapd @low. Ibid. 7.4.886b5—6: 3 61t M) wév vosog xivy-
olc, N 8¢ Oyleww 7peia; Ibid. 7.5.886b21-22: Sbvapic ydp Tic éotv M uypdtne. Ibid.
8.9.888a12-13: quaTéANOV Y& T ExTog Yuypoy TO Feppov Ny, motel Ty BovAuuiay. Ibid.
37.3.966a3—4: &moav yap 16 Yepudv émomacTindy Tob Oypod EoTiv.

133 De methodo medendi 2.6 (10.118 K.); ibid 7.3 (10.463 K.). Vgl. Harig, Bestimmung der
Intensitdt, 159.

134 In Hippocr. De nat. hom. 1.21 (15.62 K.), CMG 5.9.1.33.25-30: siehe Anm. 111. De
comp. med. per genera 7.4 (13.961 K.): sieche Anm. 54. Vgl. Harig, Bestimmung der Inlensi-
tdt, 169.
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Korpers.' Galen unterscheidet das Mittlere, das AuBerste und das Zwi-
schenglied.”®® Mit der Einfithrung des extrem Gesunden erzielt Galen finf
Grade der Intensitit und des Vergleichs."*” Das Normale, genannt Eukrasie
(ednpacia), ist auch Bezugspunkt bei der Bestimmung der Therapie.'®® Der
Begriff des Normalen und Ausgewogenen in der Bedeutung von Gesundheit
und gutem Ethos im Gegensatz zu Krankheit und schlechtem Ethos findet
sich auch bei Aristoteles."

Es lasst sich zur Erkldrung der Krankheit sagen, dass sie ein Fall oder ein
Zustand ist, bei dem die Teleologie im Sinne der besten Zweckdienlichkeit
“versagt” oder fehlt. Nur die causa materialis und causa efficiens sind fiir das
Aufkommen von Krankheit notwendig und ausreichend. Wird der Organis-
mus von einer zufdlligen Bewegung und Téatigkeit erfasst, erweist sich die
Natur als eine natura peccans.'*® Dabei werden die Kréfte der Natur an ihrer
Tétigkeit gehindert, so dass die Einheit und Zusammenfigung der Teile
geschwicht wird. Ganz allgemein sagt Galen, indem er eine Maxime der

35 Ad Glauconem De methodo medendi 1.1 (11.3 K.): elc Soov 2Eiotatar g @boewmg
ExaaTov, £l To6oUTOV xal weyédoug Mxet. 16 8 Soov EEisTatan, yvévar Suvatov wbve TH
70 xate PUOLY dxpLPis EmLoTAREVE.

136 De comp. med. sec. locos 1.1 (12.396 K.); ibid. 12.405 K. Vgl. Harig, Bestimmung der
Intensitdt, 174.

37 De comp. med. per genera 1.16 (13.437 K.): Ttvat pév yap mavu depud T6Y QuUATOY
¢otl xal opodpdig EEoppdvta, Tva 8¢ xal Puypd xal Enpd. maumolha 8 &Mk petafd
TolTwy, Bvia 8 dxpPdc péoa T@V elpnpévev, Evia 3¢ dAlyov depiotdpeva THe uesdtnTog
Exatépwate xal Tva TAEOY GoadTWG 29’ ExdTepa, Xal Tva TGV dxpwy EyyYUs ) petad Tawg
¢t loov &V Te wéowy xal T@v &xpwv. Vgl. Harig, Bestimmung der Intensitdt, 175.

38 De methodo medendi 9.15 (10.651).

139 Arist., Ph. 7.3.246b4-6" tag wév y&p To0 ohuartos, olov byteay xal edekiov, &v xpd-
oet xal ouppetpia Jeppdv xal Yuypdv tidepev. Id., Pr. 1.3.859a10-12: siche Anm. 52;
ibid. 28.1.949a31-32: siehe Anm. 52. Siehe Ps.-Arist., Physiognomonica 1.805al1-14;
2.806b3-5; 3.808a24-27; 4.808b17-31; 4.809a3-16; 6.812a16—28; 6.813b11-814a9.

0 De causis procatarcticis 7, 69-72 (Hankinson), CMG Suppl. 2.18.8-34: “gratia enim
alicuius agunt omnes et materia etiam aliqua et organis indigent. (70) Quae vero aliter
fiunt secundum aliquem casum, uno quidem privata sunt genere causae, scilicet eo quod
propter quod: hoc enim est id quod a casu, scilicet nullius gratia. Privantur autem ali-
quando et eo quod per quod: hoc autem est organum. (71) Et manifestum est quod nullum
deest: id enim propter quod fit quod fit est utilitas generationis eius, per quod autem
organum, a quo vero conditor, ex quo autem materia. (72) Et manifestum est quoniam
nullum est quod non indigeat omnino materia ex qua erit, et effectiva causa a qua f(unum
enim nulli est contrarium)t, sed semper indiget conventu patientis quidem alicuius ut
materiae, agentis autem alicuius circa eam in ratione conditoris, et aliquando quidem
organo indigentis et agentis gratia alicuius, aliquando vero sine organo et nullius gratia.”
Vgl. Robert James Hankinson, “Galen’s Theory of Causation,” ANRW (= Aufstieg und
Niedergang der Romischen Welt) 2.37.2 (1994), 1771; Pierluigi Donini, “Galeno e la filoso-
fia,” ANRW 2.36.5 (1992), 3484—-3504; zur “natura peccans” siehe ibid. 3503.
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Hippokratiker zitiert: Alles Viele ist der Natur feindlich.""' Ware der Mensch
eine elementare Einheit, dann wiirde er niemals krank werden.'*

Wihrend Gesundheit nach Galen der Zustand des richtigen Verhéiltnisses
der korperlichen Mischung (xpdiotg) und iiberhaupt der Teile zueinander ist,
ist die Krankheit ein Zustand des Missverhéltnisses.'”” Die Elementarquali-
tiaten, vor allem Warm und Kalt, sind, kombiniert mit den passiven Quali-
taten, die Hauptursachen der Krankheiten.'** Auch Aristoteles hat diese
Theorie vertreten.'*?

Um ein Pharmakon in einer bestimmten Intensitit anwenden zu konnen,
muss der Arzt die Intensitit der Krankheit kennen. Generell bedeutet
Krankheit eine Funktionsschadigung der Organe, eine Stérung der Symme-
trie verschiedener Bestandteile des Korpers zueinander, insbesondere in der
Mischung der homoiomeren Teile. Krankheiten der homoiomeren Teile sind
also Dyskrasien, wéihrend jene der ganzen Organe die Gestaltung, die
Anzahl der Teile, ihre GroBBe und Stellung betreffen; auflerdem ist die Auf-
losung der Einheit den homoiomeren und den anhomoiomeren Teilen
gemeinsam.'"® Der Schmerz, der die Krankheit begleitet, entsteht durch die
Auflésung des Kontinuums und die schlechte Mischung des Kérpers.'"”

Innerhalb der homoiomeren Teile nennt Galen die vier Dyskrasien als pri-
maére Erkrankungen, bei welchen jeweils eine Elementarqualitit die andere
iiberwiegt."”® Unterscheidungen in der Heilung von Krankheiten erfolgen —

1 Adhortatio 11.4 (1.29 K.), CMG 5.1.1.140.11-12: “mév yép,” pnat, “t6 moAd Tf pioe
mohéutov.” Vgl. Ps.-Gal., De optima secta 4 (1.114 K.).

12 De elementis 2.1-3.64 (1.415-42 K.), CMG 5.1.2.58.6-86.10, bes. 2.8 (1.416 K.), CMG
5.1.2.58.22-25: Tpoc ToLg TotobToug obv &mavtag 6 ‘Trmoxpdtng xowmy TRV &vrihoyiay
moloduevog amodeixvuoty ody €v eivar TV idéav Te xal ThHY Sdvapy 6 ototyelov. Ibid.
2.18-21 (1.419-20 K.), CMG 5.1.2.62.13-22; ibid. 3.63 (1.441-42 K.), CMG 5.1.2.86.2-8.

3 De differentiis morborum 2 (6.838 K.): €l &v obv ¥ pév Oyela oupperpla g, 7 3¢
véoog dpetpla.

144 ygl. Harig, Bestimmung der Intensitdt, 166.

145 Arist., Pr. 7.4.886b5: %) 1. M) uv véoog xivyotc. Ibid. 1.3.859a10-12, bes. 11-12: siehe
Anm. 52. Uberhaupt behandelt Aristoteles in Pr. 1.8-39.859a1-863b18 das Verhiltnis der
Krankheiten und der Elementarqualititen. Beispiel: Pr. 1.8.860a5-8: 16 3t &v coupatt
xabpa TupeThg EaTwy, dv 3t dpdadpols dpdarplat. Bhwg 88 xad 7 petafory) loyvpd ovow
T shpata edeipet, Gtav, Tob Eapog Gypol dvtog, edVg EmhauPhvy TO Hépoc, Yepuov ov
xol Enpév. Ibid. 7.5.886b21-22: siche Anm. 132. Ibid. 8.1.887b12-14: sieche Anm. 110. Ibid.
8.9.888a12-13: siehe Anm. 132.

16 De differentiis morborum 2 (6.838 K.): siehe Anm. 143. De methodo medendi 2.6
(10.125-26 K.). Vgl. Harig, Bestimmung der Intensitdt, 154—60.

47 In Hippocr. De fracturis 3.34 (18/2.586-87 K.), bes. 18/2.586 K.: 3é3euxtor yop fuiv
d3uv) Ywvopévy Stk Te v THe cuveyetag Mooy &v T Téuvesdar . . . TPOGETL xaTa Susxpa-
atav. De causis morborum 11 (7.37 K.). Vgl. De Lacy, “Galen’s Concept of Continuity,” bes.
356; sieche Anm. 21.

Y8 De differentiis morborum 4 (6.843-44 K.); ibid. 12 (6.873 K.). Siehe Harig, Bestim-
mung der Intensitdl, 160—-62 u. 164-65.
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hier verweist Galen auf Hippokrates — unter Beriicksichtigung der Elemen-
tarqualititen. Das Ubermaf einer Qualitiat bei einer Krankheit wird durch
den Einsatz der entgegengesetzten Qualitit auf das normale Mittelmall
gebracht. Auch die natiirlichen Verfassungen der Menschen sind unterschied-
lich: die einen sind warm, die anderen kalt, die einen feucht, die anderen
trocken. Ebenso unterscheiden sich die Altersstufen und die geographisch-
klimatische Gegenden voneinander.'*

Die beste Resistenz gegen Krankheiten besitzt, wie Galen sagt, der eukrati-
sche Korper. Galen begriindet diese Resistenz mit der Eukrasie der homoio-
meren Teile und der Symmetrie der Organe.’ Das AusmafBl der Krankheit
misst Galen mit dem Abstand vom natiirlichen Zustand; das symmetrische
und in der Mitte stehende Normale ist fiir ihn Bezugspunkt bei der Bestim-
mung der Krankheitsintensitit."”' Es gibt Krankheiten, die den Kérper in sei-
ner Ganzheit erfassen. So ist z. B. die Schwindsucht ein Leiden des ganzen
Korpers; sie entsteht nicht, ohne dass das Lebensprinzip (&py7) des erkrank-
ten Lebewesens betroffen wird.'"”® Durch die Verwendung des Wortes &py,
wird dennoch die Akzidentalitidt der Krankheit nicht aufgehoben.

Es sei unmoglich, ein Wesen, das geboren (erzeugt, yevwntév) worden ist,
unverginglich zu machen.' Das Altern ist unausweichlich und bedeutet den
natiirlichen Weg zur Austrocknung.' Es ist kein Werk der Natur, sondern
ein notwendiges Leiden (nad0¢).” Schon die embryonale Herausbildung des

"9 In Hippocr. De nat. hom. 1.Prooem. (15.14 K.), CMG 5.9.1.9.26-10.1: t& vooruota
Py yap adTd %ot TH Feppbyv Te nal Puypov Oypbyv Te xal Enpov dAANAwv dxpépet, 1)
Hepamelo 3¢ yivetar TévV wiv deppdv Puyopévey, Tév 3¢ Oypdv Enparvopévav, Gomep ye
xal TEV pev Yuypdv Feppavopévav, tév 3t Enpdv bypatvopévav. ETL Te ToVTWY EUTpo-
odev adTéHY TEY xata Tovg dvdpmmous ehoewy Tag wev depuag Myeltan, Tag 8¢ Yuypdc,
Tag 3¢ Vypds, Tac Ot Enpag, MAudag Te MoadTwg xal ybpag xaTd TOV adTOV Tpdmov
EMMAwY Sapépety orapBdvet.

150 De optima corporis nostri constitutione 4 (4.749 K.). Ars medica 2 (1.309-10 K.), 5-6
Boudon-Millot: Yytewdv otiv dmAddc aldpa T0 éx yevetfic ebxpatov pév Umapyov Tolg
&mhoic xal TpmTol poptog oduupeTpov 3¢ Tolg éx TolTwv GuYxeluévalg 6dpydvols” . . .
voo@deg 3¢ EaTiv ATAiG Ghpa, TO Ex yeveTiic fTor dvaxpatov Tolg dupotopepéaty, 3 dadu-
petpov Tolg dpyavixole, %) dpedrepa. Vgl. Harig, Bestimmung der Intensitdl, 163.

51 Ad Glauconem De methodo medendi 1.1 (11.3 K.): siehe Anm. 135. Siehe Harig, Be-
stimmung der Intensitdt, 16062, 164—-65 u. 169-77, bes. 170-72.

152 De marcore 1 (7.668 K.): (¢ elnep dhov 1ol chpatos éott madog 6 papasubs, odx
&vev THig dpyFic Tob Lhov madbvrog yiveTal.

%3 De sanitate tuenda 1.12.14 (6.63 K.): &pSaptov uév yap motijoat T6 YewnTov ody oidv
Te.
5 De sanitate tuenda 6.3.46 (6.399-400 K.): &M’ &mel iy puotkny 636v v éml 10 &v-
patvesdar 10 obpa Quyelv odx EoTy, G¢ E3elydy, dux Tolto Ympedv &vayxoaiov Mulv EoTt
xol pdeipecdor.

5% De marcore 2 (7.669 K.): od yap 8% odtw Aéyetar xata pboty elvar T6 YHpac, &g T0
tpepeadal Te xal adfdvesdar. TavTl pév yap Fpya g @loehe doti, TO YHpag 3t odx
Zpyov, &N Tadoc ¢ dvdyxrg émbpevov.
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Lebewesens versteht Galen als einen Trocknungs- und Verfestigungsprozess.
So war die erste Entstehung durch Mischung des feuchten (Wasser) und des
trockenen Elements (Feuer) bedingt. Die Erde, die auch trockenes Element
ist, kann am Anfang nicht in groBerem Mafle beigemischt werden, weil der
Anfang der Lebewesen feucht ist. Bis zur Bliite (&xpr) des Lebens ist die
Trocknung niitzlich. Nur wenn es der Natur moglich wire, in der erreichten
Bliite eine andere Zusammensetzung der Elemente (gTouyelwotc) in den
Organismus hineinzulegen, dann koénnte ihre Schopfung — eine passende
Erndhrung vorausgesetzt — ohne Altern und unvergénglich bleiben. Nun
aber trocknet der Korper notwendigerweise auch nach der Bliite weiter,
obwohl er diese Trocknung nicht mehr braucht, da die Zweckdienlichkeit
des Trockenwerdens vorbei ist.'*

Wann das Altern beginnt, lisst sich, so Galen, nicht genau bestimmen."’
Es ist jedenfalls ein Prozess gegen die natiirliche Ordnung des Organismus
— ein mwadog &€ &vdyxne émbuevov. So gesehen ist das Altern nicht xora
@bow, sondern mapad @bouy, folglich auch nicht xata mpétov Adyov. Den
Ausdruck xata mp&Tov Adyov findet man in der griechischen Literatur vor
Galen nicht. Er bedeutet das Primordiale, Grundsatzliche und Wesentliche
-— im Gegensatz zum Sekundiren oder Zweitrangigen, Akzidentellen und
Nebensichlichen.'® Diesen adverbialen Ausdruck interpretiert Galen iiber-
raschenderweise im Sinne des Natur-Demiurgen, der primordial die Kérper-
teile unter dem Aspekt ihrer Zweckdienlichkeit herausbildet. Galen halt sich
nicht immer streng an seine Terminologie. Im Falle des Alterns miisste er
auch sagen, dass es wapa @Oty ist, und doch nennt er es xata gdoty, jedoch
nicht in derselben Bedeutung, wie man das Sich-Erndhren und Wachsen
KT cpt')cw nennt, sondern in dem Mafle, wie es der natiirlichen Entwick-
lungsordnung alles Lebendigen konform ist.'* In De placitis HP ist das, was
xoto Tp&TOV Aoyov ist, Werk der Natur, in De compositione medicamentorum
secundum locos beinhaltet das Werk der Natur auch das, was xata cupfe-
Brxoc ist, sofern es eine, wenn auch geringere, Niitzlichkeit hat. Daraus
folgt, dass Galen die Gegensitzlichkeit in der Natur als eine Frage des Gra-

156 De marcore 4 (7.677-81 K.), bes. 7.678-79 K.: vuvi 8¢ &mel 008¢ oldv ¢ éott uetadei-
vat Te xal YmaAdEar Ta TpdTa oTotyeln THe TéY {hwv xal QUTEY YeVESEWG, dvoryxaloy
gott ol peta v doepny Enpaivesdar T0 odpa, xaltol ye od Sebuevov ETt mdoye TolTO,
g ol Enpatvesdan ypetag olyopévng.

157 De marcore 4 (7.679 K.): Sebvtwg dmopnoopey Smep dpyic yNpwe.

158 Jouanna, “La notion de nature chez Galien,” 239, fuhrt die Ubersetzungen von
Daremberg an: “(les choses qui ont été créées par la nature) dans un dessein primitif,”
“dans un but principal,” “par un premier calcul,” “en premier lieu.” Er selbst schlagt vor:
“en premier calcul,” “en premiere intention,” “de premier rang,” “primordialement.”

159 De marcore 2 (7.669 K.): siehe Anm. 155. Vgl. Jouanna, “La notion de nature chez
Galien,” 240.
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des betrachtet. Er fiithrt sogar ein Mittleres (év pedople, &v 1& petabd) zwi-
schen Gesundheit (xate @botv) und Krankheit (mapd @iotv) ein — eine
Stufe, die den Hippokratikern unbekannt war.'®

Galens Meinung nach kann die Medizin die Welkheit des Alters zwar
nicht aufheben, aber helfen, sie so weit wie moglich aufzuschieben. Da der
Herzstillstand das Ende des Lebens ist, kann sie diesen Aufschub erreichen,
indem sie eine Austrocknung des Herzens, die es zum Stillstand bringen
wiirde, verhindert. Vor allem die Befeuchtung von Herz und Leber kénne
das Altern hemmen.'®" Weil der Mensch jedoch mit den Jahren trocknet und

kalter wird, stirbt er schlieSlich — so folgert Galen — wegen des Missver-

héltnisses der Wirme, fiir deren Regulierung das Atmen notwendig ist.'®

Gegen den Tod konne man nicht ankdmpfen. Nur solange die Natur stark
genug ist, herrscht und obsiegt, bleibe der Mensch am Leben. Der Tod sei
die vollige Niederlage der Natur.'®?

% De placitis HP 1.8-9 (5.507K.), CMG 5.4.1.2.362.3-9: siche Anm. 115. De comp. med.
sec. locos 1.1 (12.380 K.). De comp. med. per genera 7.1 (13.950 K.): % 3¢ adth) xal Toig
&Mhotg Smdpyel Tpog EAANAa Slpopd xaTx TO pEANOV Te xal MTTOV. Xpyopal OE &md TEY
&odevestépwy, TEdTEQOY UTEp TOT XATA TNV GHANPOHTNTA Xl GROPPWOLY AP0V TIPOELTTCV.
xowvol yap cuuPePnxdtos Tolg @heypatvoust xal Tols oxAnpuvopévols Tol xata THY Emé-
petoty TV SaxtOwv &vtiPatinod, Stopiletan Td TAN TG T Emwdive xal TH avewdive,
Tolto Y&p OUXETL XOLVOV GpLpOiv. c'()cr:sp 3¢ &v To?g &Mmg &macy Soo (J.s‘rarcin-cew elg
G nscpuxev, EveoTt ue«‘}opaov qppoTépwy v;psy.oc y.s‘roxov, ourcog xol T@V QAey-
y.ovwb‘wv Byxwv rcpoz; ToUg &vev pAeypoviic cxtppoug, otot Tep ol &V EoxAnpucévey
eloty, Omdpyer Tig &v T&d petabd Sddeate, dvdduvog wév, el wi Tovg Suxtdroug Emepetdole,
dduvopévy 3¢ Tolto TpatTévT™Y, WV capols Te xal guvtdpou didaoxahlac Evexa FTot
heypoviy oxtpphdn Aextéov, 1) oxippov QAeywovddy, wi mpocéyovtag Evtaida TG xata
T6v &yxov peyédel. Siehe Jouanna, “La notion de nature chez Galien,” 240-41.

18! De marcore 5 (7.681 K.): tofito yap 87‘] ) népotg ¢oti THe Lwilg, madia tol Tiig xatp-
dlag & foyov, g p.expn av 7]85 mw;'rou Xt Ty Eautic svepyenav, &30vatov dmodavelv o
Cwov et uev obv oi6v Té ZoTiy uyporspov epyacacﬂat v odotav adTol Tod THg xapdiag
copatog, N xal v Ala tod Ymatog, dyyweel 0 YHpac Emoyeiv. Vgl. Arist., Pr.
14.7.909b2-4: % 16 y¥pag onmedbv Tic doTiy;

%2 De respirationis usu 5 (4.510 K.): dmohelmetan 8%, 611 Sk Yeppactag cvpperpioy
dvarvéopev. Vgl. S. Byl, “La gérontologie de Galien,” History and Philosophy of the Life
Sciences 10 (1988): 73-92. Die Lesart von Kiihn: dmoAetmetar, &1t Sua Yeppagiog dpetpioy
&modvnoxopev kann als eine folgerichtige Interpretation der hergestellten Stelle angesehen
werden. Siehe D. J. Furley und J. S. Wilkie, ed. und trans., Galen: On Respiration and the
Arteries (Princeton, 1984), 132 Anm. im apparatus criticus zur Zeile 14. Vgl. Arist., Pr.
14.8-9.909b12-33, bes. 26-28: 7 Sx T6 Enpotépav Exewv v @lowy, 10 3¢ Enpbrepov doa-
TéoTEPOY Elval xal TOAUYPOVLOTEPOV, TOV 88 Ydvatov olov ofidlv T elvaw; Ibid.
14.10.909b34-36.

193 De crisibus 3.5 (9.726-27 K.), 182.23-183.3 Alexanderson: xal piv eimep &nrTToc 7
puotg Ud Tol voonpatog €ln, xat 0Odéva Tpémov dyywpeel Javatov dmavtioat, e ye
undev &Aho TL Favatds EoTt Tapd THY TavTEAT THe QUGENG NTTAV. dtapxodone Ot xal xpa-
Tod0mMg xal Vixdong dvayxn oblesdar 6 {Hov. Vgl. Arist., Pr. 14.9.909b28-29: 3 d6T 6
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ZUSAMMENFASSUNG UND FOLGERUNGEN:
ELEMENTARQUALITATEN UND DER WEG IN DIE SUBSTANZ

Die thematisch ausgesuchten Galen-Stellen zeigen, dass die Elementar-
qualitdten Krafte sind, die Tatigkeiten der Natur hervorbringen und am
Entstehen und Vergehen der Dinge kausal beteiligt sind. Galen definiert das
Entstehen der materiellen Substanz als das “Hineinkommen in die Sub-
stanz” (1) elg odotav &ywy), als den “Weg in die Form” (+ el 16 €idog 636c)
und als “Weg in die Substanz” (4 pév . . . yéveoig 636¢ éativ elg odolav).
Das Vergehen, z. B. das Altern, ist “der natiirliche Weg zur Trocknung” (%
puoky, 630¢ éml 10 Empaivesdar). Entstehen und Vergehen, wie auch alle
anderen Arten der Verinderung, haben ihre Ursache darin, dass die Elemen-
tarqualitdten in ihrer Mischung aufeinander wirken, allerdings mit unter-
schiedlicher Intensitdt. Daher sind die Elementarqualititen Bewegungs-
kriafte und Prinzipien der Entstehung von anorganischen und organischen
Seienden. Die Elemente sind die ersten und einfachsten materiellen Korper,
die ihr Sein der Zusammensetzung von je zwei Elementarqualititen in der
gemeinsamen, eigenschaftslosen, nicht erzeugten, unverginglichen Materie
(DA wowvy, &motog, &yéwwnrog, &edaptog), die der Aristotelischen ersten
Materie (mp®Ty UMy, maleria prima) entspricht, verdanken.

Alle Dinge entstehen aus den vier Elementen, indem sich diese so mitein-
ander — gleichsam “chemisch” — vermischen, dass sie in den Dingen nicht
mehr als reine Elemente wahrnehmbar sind.

Aus der Mischung der vier Elementarqualititen und der vier moglichen
Qualitdtenpaare Warm/Trocken, Warm/Feucht, Kalt/Trocken und Kalt/
Feucht ergeben sich acht verschiedene Grundmischungen (xpd&oetc) im Orga-
nismus; zu diesen kommt die gleichméiflige Mischung aus allen Qualitdten
(edxpacia) als die neunte hinzu. Bei den genannten acht Mischungen kann
die eine Elementarqualitat bzw. das eine Qualitdtenpaar die andere Elemen-
tarqualitat bzw. das andere Qualitatenpaar an Stérke iiberbieten.

Die Elementarqualititen sind als Krifte (Suvapeic) fiir die Konstitution
der Pharmaka wesentlich: Durch sie wirkt das Pharmakon auf die Elemen-
tarqualitdten des (kranken) Korpers und beeinflusst dessen Mischung der
Elementarqualitdten (xpdotc). Wenn man bedenkt, dass auch Geschlecht,
Alter, Klima und Lebensstil einen Einfluss auf die Kérpermischung ausiiben,
konnen sich hoéchst individuelle, von Mensch zu Mensch variierende
Mischungsvarianten ergeben.

Um die Wirksamkeit eines Pharmakons auf die individuelle (kranke) Kor-
permischung und auf die Intensitdt der Krankheit zu bestimmen, bedarf es

uev Savatog 2ot Po&ig Tob évroc Seppol. Ibid. 14.10.909b34-36: %) ét1 udhhov 6 depuov
%ol TO VYpov choousty; 6 yap Yvatos 1 TolTwy pFopd.
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eines Bezugssystems als Norm. Dieses Bezugssystem sah Galen in der Natur
des Menschen, und zwar des gesunden, individuellen, eukratischen (von
edxpacia) Menschen.

Alle Pharmaka haben zwei auf den Elementarqualititen beruhende Wir-
kungsarten. Die eine ergibt sich aus der Natur des Pharmakons selbst, die
andere aus der Eigenschaft, die das Pharmakon erst durch die Kérperreak-
tion akzidentell erwirbt. Die beiden Wirkungen sind im Pharmakon
zundchst nur potenziell vorhanden; erst durch die Reaktion des Korpers
wirkt das Pharmakon aktuell. Einige Pharmaka wirken geméaf} ihrer ganzen
Substanz, dann aber nur auf eine bestimmte und ihnen entsprechend &hnli-
che Korpermischung. Daher hat die Aktivierung des Pharmakons ihren
Ursprung in der Koérpermischung des Menschen. Fiir den Arzt ist es wichtig
zu wissen, wie weit die Wirkung einer Elementarqualitit des Pharmakons
reicht; er muss die Intensitdt der Elementarqualititen differenziert bestim-
men konnen.

Galen hat fir jede Elementarqualitdt vier Wirkungsgrade festgelegt. Die
Intensitiatsgrade der Wirme z. B. sind: 1. kaum merkbar, 2. deutlich merk-
bar, 3. heftig, 4. brennend bzw. totend. Innerhalb jedes Grades bestimmte
Galen noch drei Unterschiede: Beginn, Mitte und Ende. Somit erreichte er
zwolf Abstufungen in der Wirkung einer Elementarqualitit.

Galen stellt, den Hippokratikern folgend, zwischen die Elementen und die
Homoiomerien die Bildung der vier Korpersifte, die er “néichstliegender
Stoff” (mpoaeyng UMY, proxima materia) nennt. Erst aus den Siften entstehen
die Homoiomerien, die sich nach Aristoteles schon aus den Elementen bil-
den, und sind die ersten wahrnehmbaren Koérperteile — erste und einfachste
Organe zum Zweck einer Tétigkeit innerhalb des ganzen Organismus.

Die materielle Substanz erkliart Galen hylemorphistisch durch zwei Prin-
zipien: Materie (J\y) und Form (eidoc). Die Materie (materia prima) ist nur
in Abstraktion eigenschaftslos. Im konkreten Seienden beinhaltet sie die vier
Elementarqualititen. Das innere Verhéltnis (&vahoyiax) der vier Elementar-
qualitaten zueinander stellt die Kausalitat der Form (idoc) dar, die Galen
auch Natur nennt. Nur die Téatigkeit der Elementarqualitdten bewirkt sub-
stantielle oder artbildende Verinderungen (dAAoidaels eidomotat).

Im Gegensatz zur materia prima veriandern die Elementarqualitdten ihre
Intensitit, indem sie schopferisch aufeinander wirken und verschiedene
Mischungsverhaltnisse hervorbringen. Darin zeigt sich ihre Kausalitit
(3Vvapic und &py THe xwioews). Die Mischung (xpdoic) der Elementarqua-
litaiten macht auch die condicio sine qua non fiir die Konkretisierung der
Form im Kérper bzw. Organismus aus. In der Analogie (dvahoyia) und im
Ebenmall (cup.petpta) einer jeden Kérpermischung (xpdotg) préisentiert sich
die Form des Seienden.
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Die Werke der Natur zeichnen sich durch eine bewundernswerte Finalitdt
aus. Fir die komplexe Mischung der Elemente und Elementarqualititen im
Organismus eines Lebewesens wie auch fiir die zweckdienliche Ausgestaltung
seiner Korperteile reichen Galen nicht die Elementarqualititen allein aus,
sondern er fordert eine “hohere,” “gottlichere” Ursache. Er spricht von der
providentiellen Natur. Obwohl schon die Tétigkeit der blolen Elementar-
qualitdten — der nicht-providentiellen Natur — Pflanzen und Korperteile
hervorbringt, stehen diese jedoch hinsichtlich des Ebenmafles in ihrer
Durchformung weit hinter den Schopfungen der providentiellen Natur.

In der Mischung des Koérpers und folglich in der Téatigkeit der Naturkrifte
stellen sich Stérungen und Missverhéltnisse ein, bei denen die Zweckdienlich-
keit der Tatigkeit ausbleibt. So erklart Galen die Krankheit. Aulerdem wird
die Organisation der Naturkrifte eines Lebewesens im Laufe der Zeit immer
schwécher: das bedeutet Altern. Gegen Krankheiten besitzt der eukratische
Korper die beste Resistenz. Das Altern aber ist der natiirliche Weg zur Aus-
trocknung und Ausléoschung der natiirlichen Warme. Letztendlich tritt der
Tod als vollige Niederlage der Natur ein.

Die Elementarqualititen sind zu verstehen als Kréifte und als Medium
zwischen Form und matleria prima, indem sie dieser als der untersten Stufe
des Seins die Bewegung mitteilen und die vier Elemente hervorbringen.
Hieraus ergeben sich unerschopfliche Méglichkeiten der Variation des Seins
in der materiellen, anorganischen und organischen Welt. Diese Variationen-
vielfalt ist moglich, da die Elementarqualititen als Krifte (Suvaueig) ver-
schiedene Intensititsgrade — ein Mehr oder Weniger an Intensitdt — haben
konnen.

Durch die Elementarqualitdten mit ihren unterschiedlichen Intensitétsgra-
den wird die geeignete Materie fiir verschiedene Stufen der Seinsvollkom-
menheit “vorgeformt.” Die Konkretisierung der jeweiligen Form — ad sub-
stantiam productio oder ad formam processus — und der Gradus der Seins-
vollkommenheit des jeweiligen konkreten Seienden werden durch die
Elementarqualitaten bzw. durch deren Intensitit mitbedingt und vermittelt.
In diesem Sinne kann man von der Infensitdl der Formen (€ido¢ und évép-
vet) sprechen.
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TABELLARISCHE DARSTELLUNG DER LEHRE VON
DEN ELEMENTARQUALITATEN

Die Verbindungen der Elementarqualitdten mit der ersten Malerie und der Weg der Entstehung

Elementarqualititen motétytes (&pyot)

Warm Jeppdv lKalt Juypdv

lTrocken Enpov

Feucht Gypbdv

die eigenschaftslose (erste) Materie — U\ &motog

die vier Elemente — gtouyela

Kalt und Feucht
uypov xad ypbv
Wasser — 63 wp
primdr kalt

Warm und Trocken
Yepuov xal Enpdy
Feuer — nip

primdr warm

Trocken und Kalt

Enpov xat Yuypdv
Erde - v7
primdr trocken

Feucht und Warm
Oypov xal Feppdv
Luft - é&np
primdr feucht

als nichstliegende Materie (materia proxima) —

Aus den Elementen entstehen die vier Séfte — yupot mit entsprechenden Qualititen

TpoaeENs LAY

gelbe Galle Schleim
YO Eavi PAEY A

schwarze Galle
YoM wéhawve

Blut
alpa

die vier Jahreszeiten —

Den Elementen und vier Sdften entsprechen qualitativ
Gpou — und die vier Lebensalter — HAuciaw — des Menschen

Sommer - Y¢pog Winter — yetpuév

Herbst — ¢3wémmpov

Frithling — £ap

Greisenalter
Yépwv

Jugendalter bis zur
Bliite — veavioxog

Mannesalter nach der
Bliite — mapaxpalov

Kindheit
TTolg

Aus den vier Elementen und vier Sdften entstehen

als die erste Zusammensetzung — TpdTY) cOaTAGLS
. . . 3 \ ~ € ~
wahrnehmbare Elemente die Homoiomerien — aio9nta ototysia’ opotopep

Faser — {c, Membrane — Suvy, Fleisch — a&pf, Fett — mtywedn, Knochen - datoby,
Knorpel - x6v3poc, Ligament — vdeopoc, Nerv — velipov, Mark — puedbe, usw.

Aus den Homoiomerien werden gebildet

. . ’ /
als die zweite Zusammensetzung — Seutépa aloTaoLG
Anhomoiomerien, d. h. Organe — &vopotopepd)” 8pyova

Zunge ~ yYAG&TTe, Arm — yetp usw.

Arterien — &ptnptat, Venen — @AéPeg, Muskeln — pieg, Nerven — velpa,
Eingeweide — cAdyyva, Gebérmutter — uvrpa, Harnblase — xbatic, Nieren — vegppot,
Milz — o7A7y, Leber - fmap, Lunge — mvebpwv, Herz — xapdix, Augen — dpdayof,

Die Organe stehen
in der dritten Zusammensetzung — tpity olaTa
unter der Einheil des Organismus,

oL6

d. h. der Entelechie — évreAéyeia, d. h. der Form — €iSoc, d. h. der Natur — giotg

Mensch -"Avlpwmnog
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Die vier Elementarqualitdten
in der Physiologie, Pathologie und Heilbehandlung des menschlichen Korpers
wie auch Intensitdt der Krankheiten und der Pharmaka

Die einfachen Arten der Erkrankung (Dyskrasie) und Heilbehandlung

ibermill. Erwdrmung
durch Kiihlung

iiberméaBige Kithlung
durch Wirmen

iibermal. Trocknung
durch Befeuchtung

iiberm. Befeuchtung
durch Trocknung

Die zusammengesetzten Arten der Erkrankung (Dyskrasie) und Heilbehandlung

ibermél}. Erwidrmung
und Trocknung

durch Kithlung
und Befeuchtung

ibermal. Kihlung
und Befeuchtung

durch Erwidrmung
und Trocknung

iibermaf. Trocknung
und Kiihlung

durch Befeuchtung
und Erwirmung

iiberm. Befeuchtung
und Erwiarmung

durch Trocknung
und Kiihlung

Die gute Mischung genannt Eukrasie kommt als neunte hinzu

Verdnderungen im Organismus

artbildende Verianderungen:
1. Pharmaka (bewirken) 2. Nahrung (erleidet)

duflere Verdanderungen:
Teile des Korpers zerbrechen

Pharmaka und Nahrung

Pharmaka verdndern die Natur
und Mischung (xpdictc) des Korpers

Nahrung vermehrt
die Substanz des Korpers

Wirkung der Pharmaka

akzidentell:

mit der durch die Korpermischung bedingten
und hervorgebrachten Eigenschaft:

von der potentiellen zur aktuellen Wirkung

primdr:
aus der Natur des Pharmakons selbst:

von der potentiellen zur aktuellen Wirkung
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Mischung (xpdotic) des Korpers und Intensitdt der Dyskrasie | Krankheit

yrtov — weniger (Wirme) | Mitte — edxpasia mehr (Wérme) péiiov

aullerste Zwischenstufe mittl. Mischung: |Zwischenstufe duflerste

Dyskrasie Eukrasie: Dyskrasie

— zu wenig d. natiirl. Zu- — zu viel

(z. B. Warme) stand d. Korpers (z. B. Wirme)
Mafstab/Kanon

mit Dyskrasie mit Dyskrasie der eukratische |mit Dyskrasie mit Dyskrasie

und krank aber nicht krank |Mensch aber nicht krank [und krank

entsprechende Pharmaka

wirmende Pharmaka kithlende Pharmaka

stark schwach l |schwach stark

mittlere — symmetrische, eukratische — Pharmaka

Extrem neutral Extrem

1. Wirkung 1. an beiden extremen Teilen |1. Wirkung

2. an keinem

der beiden extremen Teile

3. veranderlich:

bald an einem extremen Teil,
bald an anderem extrem. Teil

2. keine Wirkung 2. keine Wirkung

3. abwechselnd 3. abwechselnd

Bestimmung der Intensitdl der Elementarqualitdten in Pharmaka und bei Krankheiten:
Vergleich mit dem eukratischen Menschen als Ausgangsposition und Bezugspunkt

Gradus der Abweichung — t&&eLc bzw. dmostdaerg

Intensitdten-Gradus z. B. von Warm und Kalt
2. deutliche Wirkung|3.
der Wiarme | Kailte
3 g caprg

1. kaum merkbare
Wirme | Kalte
doapng

stark und heftig|4. so starke Wirkung,
wirmende | kithlende |dass sie brennt / totet
toyvpddc Feppai- RAVGTIRY) |

Tpog aladnoy 7pog alodnoty vousa | Yuyoloa vexpolon

Beginn |Mitte JEnde Beginn IMitte IEnde Beginn IMitte lEnde Beginn |Mitte IEnde

Insgesamt kennt Galen theoretisch 12 Stufen der Intensitdt, praktisch gentigen jedoch drei

schwach

z
NTTOV

das Mittlere — edxpacia

als Ausgangspunkt

stark

waEAov

Radolfzell am Bodensee

https://doi.org/10.1353/trd.2008.0007 Published online by Cambridge University Press


https://doi.org/10.1353/trd.2008.0007



