
Events and Initiatives

Second ‘studying day’ devoted to young researchers in psychiatry

SILVIO SCARONE
Professore Ordinario di Psichiatria, Dipartimento di Medicina, Chirurgia e Odontoiatria, Università degli Studi di Milano

The Psychiatric Chair of the Department of Medicine,
Surgery and Dentistry of the University of Milano has
organized, on April 22nd, the Second ‘Studying Day’
devoted to Young Researchers in Psychiatry. The first
Edition has been held in October 2007.
Under 35 young Researchers in different fields of
Psychiatry and working in psychiatric Centers of excel-
lence (affiliated or not with the Universities) presented
their research work An independent Board peer reviewed
the submitted papers and selected the best 50 ones.
The first 20 have presented in 4 consecutive oral sessions,
the other ones have been presented in a poster session.
The papers that came in first to third have been granted
with, respectively, 6000, 4000 and 2000 Euros. A supple-
mentary grant of 4000 Euros was independently provided
by Eli Lilly Company.
Tables I and II shows the Principal Investigator, the title
of the paper and the Affiliation.
This educational program was born from the observation
that in the regular scientific congress or Symposia little
attention is usually paid to the research work of young
researchers.
The ‘Studying Day’ has been widely appreciated, having
also an impressive educational impact and has permitted a
large and useful interaction between all the participants.

Acknowledgments. We would thank the Colleagues who peer
reviewed the papers, the University of Milano which supplies the pro-
gram with the location, Eli Lilly for its financial support, the travel
agency RUNTIMES from Modena and Massimo Clerici, Associate
Professor of Psychiatry, Editor of Quaderni Italiani di Psichiatria for his
support in editing the papers.

Si è tenuta, lo scorso 22 Aprile, nella Sala di
Rappresentanza dell’Università degli Studi di Milano, la
seconda giornata di studio destinata ai giovani ricercatori
in Psichiatria. La prima edizione aveva avuto luogo
nell’Ottobre del 2007.
Ricercatori di età inferiore a 35 anni e provenienti dalle
Cliniche Psichiatriche Universitarie o da Centri
Ospedalieri di eccellenza italiani hanno presentato lavori
scientifici originali.
Una Commissione indipendente ha selezionato, tra quelli
inviati, cinquanta lavori, sulla base di criteri di peer
review. I primi venti sono stati presentati oralmente, gli
altri come Posters. I primi tre classificati hanno ricevuto un
premio in denaro (6000 euro il primo, 4000 euro il secon-
do e 2000 euro il terzo). Un premio aggiuntivo di 4000
euro è stato istituito dalla Direzione Medica della Eli Lilly.
Nelle due tabelle sono mostrati i lavori presentati nelle
due edizioni della Giornata.
L’iniziativa, nata dalla constatazione che, nei Convegni o
Congressi nazionali lo spazio dedicato al lavoro dei più
giovani, spesso neppure precari in termini di inquadra-
mento professionale, era minimo oppure non previsto, ha
avuto un alto indice di gradimento e si è dimostrata utilis-
sima in termini educazionali e di scambio di opinioni e di
conoscenze.

Ringraziamenti. Desidero ringraziare i Colleghi che hanno valutato
i lavori scientifici, l’Università di Milano per avere ospitato le Giornate
di Studio, Eli Lilly per il supporto discreto e trasparente, l’Agenzia di
viaggio Runtimes di Modena e il Prof. Massimo Clerici, Professore
Associato di Psichiatria ed Editore dei Quaderni Italiani di Psichiatria
per il sostegno dato alla pubblicazione dei lavori presentati.
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